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Adresar SKCH

Sekretariat Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
http://www.charita.sk/

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenska sporitelia

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
http://www.charitaba.sk/

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Sberbank
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Trnavska arcidiecézna charita

Adresa: Hlavna 43,917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397
E-mail: sekretariat@charitatt.sk
http://www.charitatt.sk/

IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, CSOB

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
http://www.charitabb.sk/

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312,VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk
http://www.caritas.sk/

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592, VUB

Dobrovolni¢ka Miriam po navrate z Afriky

Libanon nam umoznil zazit svetovy rozmer charity

Diecézna charita Roziava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com

IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582, VUB

Arcidiecézna charita Kosice

Adresa: Bo¢na 2,040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
http://www.charita-ke.sk/

IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193, (SOB

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2,080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970,

Fax:051-7723 970

E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
http://www.gkcharita-po.sk/

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976,
(SOB VS: 001-10

Sloboda je velka vyzva a jej vidina Casto zastrie realne zhodnotenie moznosti

Ked vyrastiem, chcem pozerat na svet tak, ako ho vidia letiace vtaky

Casto sa vobec nestretn(, a predsa patria do jednej rodiny
Spojeni s celym svetom.V modlitbe za viac ako 45 milidnov obeti moderného otroctva

Len v dialégu mozno hladat odpovede na vyzvy dneSného sveta
Spolocne proti extrémizmu: Pretoze extrémna moze byt laska, nie nenavist

Na charitu prichadzaju ludia, ktori vy&erpali vSetky svoje moznosti

Gréckokatolicka

eparchialna charita KoSice

Adresa: Dominikanske nam. 13,

040 01 Kosice

Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409
L'udova banka

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestska 12,010 01 Zilina
Tel., fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
http://www.charitaza.sk/

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305
Slovenska sporitelfia

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
http://www.charitanitra.sk/

IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162,VUB

Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socialne, zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie sluzby ludom v nidzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.
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EDITORIAL

V Case, ked sme s kolegami finalizovali pripravu ¢asopisu,
ktory prave drzite v ruke, zaCinal sa december. Asi najhekticke-
jSi ¢as v roku, pretoze ludia eSte zrychlia uz i tak dynamické
Zivotné tempo, aby popri beznych povinnostiach stihali
pripravit vietko na tie najkrajSie sviatky v roku - Vianoce.
Paradoxne prave v tomto ¢ase sa nam ponuka inSpiracia
mladej Zeny, ktora v tichu kontempluje Boha a vdaka jej
postoju Boh prichadza na svet. Maria je pre mna inSpiraciou
a zosobnenim charity. Vie ,stratit” ¢as, aby poCula a pochopila
potreby bliznych, a nema strach vydat sa bez ohladu na svoj
stav na cestu sluzby k svojej pribuzne;j.

Zamestnanci a dobrovolnici Slovenskej katolickej charity sa uz
90 rokov usiluju byt v takejto sluzbe bliznym. NacCuvat potre-
bam nudznych a pomahat im ulahdit ich Casto trpky Zivot bez
ohladu na to, ¢i to prave spolocenska situacia ulahCuje alebo
naopak.Je to prave ich vernost a dynamika, ktoré pomahaju
realizovat viziu charity - zabezpecit dostojny Zivot ¢loveka,
ktory je v nudzi. O konkrétnych krokoch, ktoré robime
prostrednictvom nasich projektov, a aktivitach diecéznych
charit si mézete precitat na dalSich stranach Casopisu.

Januarom 2018 sa zacina prvy rok desatrocia, v ktorom
Slovenska katolicka charita smeruje k 100. vyrociu svojho
zalozenia. Co zazelat organizacii, ktora sa denne stretava
s bolestou a biedou? Aby mala silu a energiu mladych stat
pri ¢loveku a pomahat mu aj nadalej zit dostojny Zivot.

A vam, mili priatelia charity, zelam v mene celého timu
Slovenskej katolickej charity, aby pokoj a radost Vianoc
pretrvavali vo vaSich domovoch po cely rok 2018.

Sylvia Hamadejova
manazér pre komunikaciu a PR
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Na konferencii sa stretli odbornici i dobrovolnici

V sobotu 23. septembra 2017 sa konala konferencia pri prilezitosti
10. vyrocia otvorenia nitrianskeho Hospicu - Domu pokoja a zmieru

u Bernadetky. V ivode vysttpila MUDr. Leona Séthova, koordinatorka
hospicu, ktora privitala hosti: zastupcu primatora PhDr.Jana Vanca,
PhD., riaditela Diecéznej charity Nitra Ing. Mgr. Juraja Barata, MUDr.
Lubomira Seveika (NSK odbor zdravotnictva) a hovorcu maltézskych
rytierov ThDr. Tibora Ujlackého.V programe boli odborné prednasky
lekarov, sestier, psycholégov, dobrovolnikov ¢i socialnych pracovnikov
z0 Slovenska i z Ciech.

Boli sme na festivale Inter nos v Ziline

Diecézna charita Zilina sa uz tretikrat zapojila do Zilinského komunit-
ného festivalu INTER NOS - Medzi nami. Stvrtkovy defi (7.9.2017) sa na
Marianskom namesti niesol v duchu ,Mame zelenu*“ Aj nase dva stanky
sa zazelenali v duchu ,nadej, hoc mala, zelena sa“ Nadej pre nudznych
ludi, o ktorych sa starame, este stale existuje. Hladame spolu s nimi chut
nanovo vstat, nevzdavat sa a kracat zivotom dalej. Aktivity pre naj-
mensich v nasom stanku ponukali pre ucastnikov festivalu socialni pra-
covnici a klienti Domu charity sv. Vincenta v Ziline.

Ocenenie pre nasu kolegyiiu
v oblasti socialnych sluzieb

Uskutocnil sa 7. ro¢nik oceriovania socialnych sluzieb PreSovského
samospravneho kraja - Kridla tuzby.V pondelok 2. oktébra boli na velkej
scéne Divadla Jonasa Zaborského oceneni traja laureati, ktorych
spomedzi nominovanych vybrali ¢lenovia socialnej komisie pri
zastupitelstve kraja. Medzi ocenenymi bola aj nasa kolegyna Lubica
Slutakova z Domova nadeje.V Gréckokatolickej charite prezila vyse tre-
tinu svojho Zivota a presla od prace socialneho pracovnika v Utulku Dom
Charitas az po terapeutku v resocializa¢nom stredisku Domov nadeje.

V plnej miere sa odborne venuje klientom strediska. Svojim profesional-
nym, odbornym a ludskym pristupom sa stala neodmyslitelnou stcastou
terapeutického timu a oporou klientom pri ich sprevadzani procesom
resocializacie. Klienti sa aj po ukonceni tohto procesu za fiou vzdy radi
vracaju. Svojim kolegom aj klientom je terapeutkou s vludnym srdcom,
kamaratkou aj mamou.
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Prva verejna diskusia o pomoci ute¢encom
medzi katolickou a moslimskou obcou

V Dome novinarov v Bratislave sa uskutoc¢nilo podujatie ,Share the Jour-
ney - Ludskost nas spaja“, ktoré je sucastou prebiehajucej celosvetovej
kampane papeza Frantiska.Jeho cielom je poukazat na ludsky rozmer
tragédie prebiehajucej uteceneckej krizy. Podujatie otvoril generalny
sekretar Slovenskej katolickej charity Erich Hulman. Sucastou podujatia
boli aj silné osobné vypovede. Faisal Kamali, uteCenec z Afganistanu, ¢i
Mores Gagi, iracky ute¢enec z mesta Karakos, ktoré vypalil Islamsky Stat,
priblizili skusenost svojej cesty na Slovensko i Zivota u nas.V panelovej
diskusii sa stretli Mons. Jozef Halko, predstavitel Rady KBS pre migrantov,
uteCencov a putnikov, pan Mohamed S. Hasna, predseda Islamskej nadacie
na Slovensku, Michaela Pobudova zo zdruZenia Mareena a o. Peter
Brenkus z organizacie Pokoj a dobro, ktora zastreSuje pomoc Iracanom

v okoli Nitry. Diskutujuci hladali vzajomnu zhodu na definovani citlivej
hranice medzi integraciou a asimilaciou. Otvorila sa téma aj
celoeuropskeho presidlovania, ktoré sa planuje v horizonte piatich rokov,
ale aj mnohé dalSie.V diskusiach o prebiehajucej uteCeneckej krize planu-
jeme pokracovat a zorganizovat dalSie podujatia tykajuce sa tejto témy.

Zbierka Skolskych pomdcok -
Naplnili sme Skolské tasky

Od 1.juna prebiehal po celom Slovensku uz 8. ro¢nik Zbierky skolskych
pomocok. S pomocou nasich diecéznych a arcidiecéznych charit vzniklo
viac ako 40 zbernych miest. Sem mohli darcovia priniest Skolské
pomocky a takouto formou podporit deti zo socialne slabsich rodin,

z krizovych centier a detskych domovov. Vyzbierané pomdcky prekonali
svojim mnozstvom predo3lé rocniky. Spolo¢ne sa vyzbieralo viac ako 13
000 kusov Skolskych pomocok. Najvacsiu cast darovanych pomécok tvo-
rili zoSity, ktorych bolo 3552 ks, nasledne pera (2460 ks) a ceruzky (2389
ks). Z novej Skolskej tasky sa vdaka Stedrosti darcov moze tesit viac ako
500 deti. Vyzbierané pomdcky sme darovali do rodin v nudzi, detskych
domovoy, ale aj do krizovych centier v blizkosti zbernych miest.

Stretli sme sa ako rodina

V piatok 13. oktébra 2017 sa na slavnostnej svatej omsi v Katedrale sv.
Martina v Spisskej Kapitule stretli zamestnanci, dobrovolnici aj klienti
Slovenskej katolickej charity. Spolo¢né podakovanie, modlitby i prosby
prednieslo viac ako 550 ucastnikov pute. Aj napriek velkému poctu
ucastnikov bola na puti rodinna atmosféra. Zaujimavym spestrenim bol
program, ktory si pre Ucastnikov pripravili deti z charitnych zariadeni.

V zavere pute bolo sedemnastim zamestnancom z celého Slovenska
odovzdané ocenenie za rozvoj charitného diela. Sme radi, ze sme aj
takymto spédsobom mohli spolo¢ne oslavit obnovenie nasej ¢innosti

a plnenie poslania, ktoré nam bolo dané, poslania byt blizko pri ¢loveku.
Dakujeme vietkym z(i¢astnenym a zamestnancom Spisskej katolickej
charity, ktori sa podielali na organizovani pute.

www.charita.sk B



AKTUALITY pACRZ3V

Ked sa z cloveka
stava biznis

V Brazilii sa stretli zastupcovia ¢lenov COATNET z celého sveta. Tato siet
spociatku katolickych organizacii vznikla v roku 1989. Postupne sa
rozsirovala a dnes uz 45 organizacii z 39 krajin spaja svoje sily v ad-
vokacii za dodrziavanie ludskych prav v lokalnom kontexte. S malou
alebo Ziadnou alternativou sa zranitelni ludia ¢asto ocitnul podvedeni,
ked sa sluby o UZasnej praci v realite rychlo menia na vykoristovanie.
Naverbovani pracovnici sa mnohokrat stavaju obetami nutenej prace.
Aj Slovenska katolicka charita je v ramci projektu STOP obchodovaniu

s ludmi sucastou spolo¢ného Usilia pomoci ludom v nudzi.

Deti z Afriky d'akuju
svojim podporovatelom
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Tim charity sa vybral do Ugandy pozriet nase dobrovolnicky

a Centrum Neposkvrneného srdca Panny Marie. Stretli sme sa aj
s detmi, ktoré su zapojené do nasho projektu Adopcie na dialku®.
V filom slovenski adoptivni rodi¢ia pomahaju ugandskym detom
z naro¢ného socialneho prostredia dostat sa k vzdelaniu. Mnohé
z nich maju aj napriek nelahkym podmienkam nadpriemerny
prospech - a ich rodicia patri¢nu radost.V ramci kampane Pdstna
krabicka Slovaci podporuju deti v nasich africkych centrach

v Ugande a Rwande. Pocas navstevy sme s nasimi detmi kazdy
vecer pripravovali dakovné prekvapenie pre podporovatelov -
kedZe miluju tanec a spev, nahrali sme s nimi CD pravych afric-
kych rytmov priamo z nasho centra zo severu Ugandy. Viac v asti
Postna krabicka.



Dynamika dnesnej doby
prinasa novu formu chudoby

19. novembra 2017 sme si po prvykrat pripomenuli Svetovy der chu-
dobnych. Papez FrantiSek pozyva kazdého, aby preukazal solidaritu

s ludmi v nudzi: ,,Ak chceme pomdct zmenit historiu a podporit skutocny
rozvoj, musime pocut plac chudobnych a zaviazat sa k ukonceniu ich
vyliicenia na okraj spolocnosti. “

Nedavny prieskum o chudobe mladych vedie charitu v 17 eurépskych
krajinach k varovnej vyzve o raste chudoby medzi mladymi Eurépanmi.
Odkryva tiez vznik novodobého fenoménu - SINKIES, ktory ma nicivy
vplyv na demograficku situaciu v Eurépe, jej socialnu a ekonomicku
buducnost. Eurostat uvadza, ze 3 z 10 mladych v Eurdpe sa priblizuju

k hranici chudoby alebo v chudobe uz ziju. Zistenia vyplyvajuce

z prieskumov charity potvrdzuju rast neistej situacie mladych Eurépanov
a poukazuju na vznik nového fenoménu, ktory charita nazvala SINKIES -
Single Income, No Kids (jeden prijem, Ziadne deti). Tento termin sa
vztahuje na mladé pary bez deti, kde obaja partneri pracuju za velmi

nizky prijem a napriek spojeniu svojich miezd tazko dosiahnu ekvivalent
jedného prijmu. Opozitom je DINKIES - termin, ktory vznikol v 80.
rokoch minulého storocia a opisoval pary zarabajuce dvojnasobok, ktoré
sa viak rozhodli ostat bez deti. SINKIES si m6Zu Zelat mat deti, no
jednoducho si ich nemézu dovolit. ,Tdto generdcia sa méze stat prvou

v modernych dejindch, ktord je na tom horsie ako td predchddzajica. Eurdp-
sky pilier socidlnych prdv prindsa obrovsku prileZitost riesit tuto situdciu

a posilnit socidlny rozmer Eurdpy, najmd pre miliony mladych ludi, ktori st

v Eurdpe vystaveni riziku chudoby alebo v chudobe uz Ziju,“ hovori Jorge
Nuno Mayer, generalny sekretar Caritas Europa. Sthlasime s papezom
Frantiskom: ,Chudoba md tvdr zZien, muZov a deti vyuZivanych zdujmami
inych a machindciami moci ¢i periazi. Aky horky a nekonecny zoznam by
sme mohli zostavit, ak by sme nari pridali chudobu zrodent zo socidlnej
nespravodlivosti, z mordlnej degenerdcie, chamtivosti vybranych jednotlivcov
a vseobecnej lahostajnosti!” Pridajme sa k nemu v boji proti chudobe

a lahostajnosti, aby sme zabezpecili dostojny zivot pre vietkych.
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AN MLADI

Samostatnosti sa treba ucit

V nasom Detskom charitnom domove v Povazskej Bystrici ziju deti v dvoch
samostatnych skupinach a v jednej skupine mladych dospelych.V tejto
skupine sa mladi pripravuju na realny zivot. U¢ime ich starat sa o seba.
Priprava zahfnia bezné ¢innosti, ako samostatna priprava jedla, nakup, up-
ratovanie, vybavovanie beznych Uradnych zalezitosti. Dodrziavaju
stanovené pravidla fungovania.V pripade potreby im pomaha v réznych
Zivotnych situaciach socialny pracovnik, na ktorého sa mézu kedykolvek
obratit. Tato forma Zivota je vhodnym nastrojom plynulého prechodu

k Uplnému osamostatneniu sa s upevnenim socialnych zruénosti a navykov.

Ak mlady pracuje, plati si zakonom stanovenu minimalnu ¢iastku Uhrady
nakladov za byvanie. Aj takto sa uc¢i hospodareniu s peniazmi.Jednym

z cielov prace socialneho pracovnika je motivacia mladych k tvorbe Uspor
pre buduce byvanie. Finan¢na gramotnost je velmi dolezita, kedze prave
neschopnost hospodarit s peniazmi ich ¢asto privadza do problémov.
Prekazkou v osamostatneni mladych, ktori nemaju trvalu pracu a vysoky
prijem, byva ¢asto problém s byvanim, ktoré je finan¢ne naro¢né. Mladym
by pri ich Starte do samostatného zivota urcite velmi pomohlo ,nizkonak-
ladové Startovacie byvanie®, v ktorom by mohli nejaky ¢as byvat. Najvacsou

odmenou pre nas su mladi, ktori sa zaradia do kazdodenného bezného

Novy voditsky preukaz pre Lukasa Zivota a dokazu v nom fungovat podla noriem a pravidiel spolo¢nosti.

Sloboda je velka vyzva a jej vidina casto
zastrie realne zhodnotenie moznosti

Ked' pride cas a deti z detského domova doviSia 18 rokov, prichadza aj velké
rozhodnutie. Mlady ¢lovek premysla, ¢i zostane v detskom domove, alebo sa osa-
mostatni. Urobit toto rozhodnutie nie je pre ¢loveka v tomto veku jednoduché:
po prvykrat prebera zodpovednost sam za seba.

Cim je pre mladych rozhodnutie sa pre samostatnost a odchod z detského do-
mova? Tento moment je vlastne rozhodovanie o celom svojom zivote - byvani,
praci, domacnosti, vztahoch, financnom zabezpeceni svojho Zivota. Zo skusenosti
vieme, ze mladi dospeli sa ¢asto vracaju k svojej biologickej rodine, ktora, ak je
taka moznost, im poskytne na zaciatku byvanie. Nadalej udrzuju kontakty s detmi
z domova, s ktorymi vyrastali. Trva vsak priblizne tri mesiace, kym si uvedomia, ze
pocuvnut volanie slobody bolo nespravne rozhodnutie. Neboli na nu este
pripraveni. Radi by sa do detského domova vratili, pretoze tazoba zodpovednosti,
starostlivost o seba, je necakane velka.

Niektori su prili$ hrdi

Deti z detskych domovov nie su zvacsa Studijné typy, vzdelanie dosahuju prime-
rane svojim mentalnym schopnostiam, usilovnosti a vytrvalosti. Ak ma chlapec ¢i
dievca dosiahnuté stredoskolské alebo vysokoskolské vzdelanie, ide skor o vynim-
ku. Od dosiahnutého stupna vzdelania sa prirodzene odvija schopnost zamestnat
sa, ziskat primeranu pracu a vytrvat v nej. Ak maju problém s najdenim zamestna-
nia, vznika, samozrejme, finan¢ny problém.

Nedokazu si zaplatit ubytovanie, stravu. Na toto vsak nie su pripraveni, nepredpok-
ladaju vaznost situacie a nie st schopni ju riesit. Ak sa v nej ocitnu, ¢asto nas, pra-
covnikov z detského domova, kontaktuju a z tazivej situacie hladaju vychodisko.
Najdu sa vsak medzi nimi aj taki, ktori su prili$ hrdi na to, aby ziadali o pomoc. Tito,
zial, ¢asto koncia na ulici ako bezdomovci. Treba podotknut, ze tam nekoncia pre

cudzie zavinenie - je to, zial, najma v dosledku vlastného nespravneho rozhodnutia.

Socialny systém Statu poskytuje detom z detskych domovov moznost podpory pri
osamostatniovani sa aj vo forme byvania s dohladom, ako napriklad v zariadeniach
dom na polceste.Jednou z dalSich moznosti je zotrvanie mladého dospelého v det-
skom domove v skupine mladych, ktora je predstupriom osamostatnenia sa. Idealne
je, ak si mlady dospely s nasou podporou zvysuje svoju kvalifikaciu a ziska naj-
vyssie mozné vzdelanie Umerné svojim mentalnym moznostiam.
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»Najvaésou odmenou pre nds
st mladi, ktori sa zaradia do
kazdodenného bezného zZivota

a dokdzu v iom fungovat podla

noriem a pravidiel spolocnosti.
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~Ak maju problém s ndjdenim zamestna-
nia, vznikd, samozrejme, financny pro-
blém. Nedokdzu si zaplatit ubytovanie,
stravu. Na toto vsak mladi ludia nie su

pripraveni, nepredpokladaju vaZnost
situdcie a nie su schopni ju riesit.”
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Nas byvaly klient Juraj pomaha pri potravinovej zbierke

]
1

Otec biskup Tomas Galis dava pozehnanie Michalovi

wSvetielka v tmach“ nam davaju chut do prace
Marika vyrastala iba s mamou, do domova sa dostala ako

10-rocnd, ked'mama zomrela. Bola usilovnd, pracovitd, snaZiva
v radmci $koly i zariadenia. Navstevovala strednt skolu mimo
ndsho okresu, kde sa zozndmila so svojou prvou ldskou,

s ktorou nepldnovane otehotnela ako 18-rocnd, v tretom
roc¢niku na strednej Skole. V tejto chvili sa dostala do tazkej
situdcie, ked'riesila, Co a ako dalej. S priatelom sa zobrali, by-
vali u svokrovcov, ktori ju velmi pekne prijali. Na zaliatku
manZelstva ich podporovali, Marika si v skole vybavila indi-
vidudlny pldn, porodila zdravého syna, uspesne ukoncila
strednu Skolu maturitnou skuskou. Po case sa im narodil druhy
syn, Marika vystudovala vysoku Skolu. Pekné vztahy v ich
sirokej rodine pretrvdvaju doteraz.

Tak ako u inych mladych ludi, ktori vyrastaju v biologickej rodine, je
dolezita najma volba zivotného partnera, ako i podpora a prijatie novou
rodinou, u deti z detského domova to plati dvojnasobne. Ak je prijatie
Uprimné, so snahou pomact, tak sa aj deti z detského domova dokazu
pekne zaclenit do zZivota. Pribehy ako ten Marikin, ktoré nazyvame
,svetielka v tmach*, nas v nasej praci posuvaju dalej a davaju nam chut
pokracovat v tomto poslani.

Mgr. Helena Stasakova
veduca zariadenia DCHD Povazska Bystrica
foto: archiv DCHD Povazska Bystrica
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Jor4;[0)7e]:] S MIRIAM HRASKOVOU

Dobrovolnicka Miriam po navrate z Afriky:
~,Bola som pri tom, ked' dieta dostalo
Sancu na lepsSiu buducnost”

Miriam Hraskova stravila tri mesiace na severe Ugandy v centre pre deti
s HIV, ktoré spravuje Slovenska katolicka charita. Z déovodu infekéného
ochorenia, ktoré jej v krajine nevedeli identifikovat, sa musela vratit
domov. Co jej dala Afrika? Ako ju prijali deti a aké krizy musela prekonat?

Na Slovensku si este len kratko. Aky bol navrat? Ci este prebieha?

Prvé dni po prichode boli naozaj tazké. Premyslala som, ¢o povedat naj-
bliz8im. Mozno to bolo ovplyvnené aj chorobou a tym, Ze som realne
nevedela, ¢i sa s nimi mozem stretnut, ¢i ich nenakazim. Necitila som sa
dobre, moj stav kolisal. To je aj dévod, pre ktory som si dlho ni¢ neplano-
vala. Mala som v3ak aspon ¢as byt sama so sebou, postupne to
spracovavat. Uvedomila som si, ako lahko sa da skiznut do starych kolaji
a aké to modze byt obéas nebezpeené a nespravne. Co si véak naozaj uzi-
vam, je vyspelost Eurépy v tych spravnych veciach - ob¢as je to az Sok
byt naspat, mat k dispozicii pitnd vodu, dobru infradtrukturu, a tak sa
luxusne viezt v aute...

... na fungujucich cestach, ¢o v Ugande nebyva zvykom.
Presne tak. (Usmev)

Paci sa mi, ako si povedala, Ze si uziva$ eurdpsku vyspelost. No nacala si aj
to, Ze sa len pomaly vracias$ spat. Vie$ uz teraz pomenovat, co ti Afrika dala?
Obcas si uvedomujem az priliSnu zlozitost nasho systému. Systém

v Ugande nie je funkény, no niektoré veci by bolo urcite mozné
zjednodusit. Casto si uvedomujem globalizaciu - na$ spdsob Zivota
ovplyvnuje ludi tam a naopak.V nieCom by nas mohla in3pirovat aj taka
krajina, akou je Uganda. Napriklad v preferovani lokalnych potravin.
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Cize vravis, e sa mozeme jedni od druhych ugit.

Ano. S tym suvisi aj vnimanie ¢asu. My sa neustale niekam Zenieme,

a takmer vobec nezijeme sp6sobom ,carpe diem®, a ked ano, niekedy az
nutene. Oni zas na druhej strane nevedia planovat, vyuzivat ¢as, mysliet
do buducna. Idealne by bolo skibit to: keby sme my spomalili a oni
mysleli na krok vpred.

V rozhovore pred odchodom do Ugandy si povedala zaujimavu vetu: so
stereotypmi sa neuspokojim. Ktoré stereotypy padli?

Sama som si pred cestou povedala - ,zabudni na v3etko, o ti kto

o Afrike povedal” Neda sa to v3ak Uplne. Napriklad ma naozaj pobavilo,
Co vietko vedia Afri¢ania, v tomto pripade Ugandania, odniest na hlave.
Prvé dni som nepustila fotoaparat z ruk. Oni by na tej hlave odniesli aj
dom, neuveritelné. Potvrdili sa mi aj tie prijemné stereotypy, a to najma,
Ze maju tanec v dusi. Velmi inklinuju k hudbe, maju rytmické piesne, na
ktoré vietci spolu tancuju.

A sU aj niektoré neprijemné stereotypy, ktoré sa potvrdili?

Bojovala som proti tomu, no nepodarilo sa mi to Uplne. SUvisi to s tym
ich prezivanim ¢asu . Na jednej strane obdivujete, Ze vietko nerie3ia,
nenahlia sa, neutekaju. Na druhej stane vas to Stve, pretoze mate nas-
taveny isty Standard. Existuje nie¢o ako dohoda, ked sa povie o deviatej,
tak ste tam o deviatej. Pre nich ni¢ podobné neplati. Na vietko maju ¢as,
Co je Uzasné, ked sa tam idete zrelaxovat. Nie v3ak vtedy, ak v Ugande
potrebujete ¢osi vybavit. Ob¢as ma zamrzi, aky potencial ma Afrika ¢i
Uganda ako taka. Ta oblast vobec nie je vyuzivana dostatocne efektivne.
Uganda ako krajina skor preziva, ako by vyuzivala svoj plny potencial.

A to ma frustruje. Viem, ze na vacsinu veci sa nedokazu uplatnit rychle

a lacné riedenia, ale na niektoré zlepSenia by stacilo ucinit pomerne
jednoduché kroky. Uvedomujem si v3ak, Ze to je problém komplexny.



Uved priklad.

Napriklad maju obrovsky potencial slnka. Nevyuzivaju ho viak dostatocne.
Vysvetlim to na Uplnej banalite — maju velmi vela ovocia, no nesusia ho. Radsej
ho vyhodia. Pre nas je to tazko pochopitelné. Skratka si nevedia Setrit na neskor.

Pod'me k tvojej skusenosti v samotnom centre. Starame sa v iom o 55
deti, z toho 54 HIV pozitivnych. Vekovo st r6znorodé, o charaktere ne-
hovoriac. Musel to byt zazitok...

... to teda bol.

Az tak?

(smiech) Zivot v centre funguje trochu ako letny tabor, aviak celoro¢ny.
Okrem travenia Casu s detmi sme sa my, dobrovolnici, starali o adminis-
trativu a riadili aj projekt Adopcia na dialku®, ¢o znamena vyjazdy do
okolia a vyber deti, ktoré do programu pomoci zapojime. Hoci bol Zivot v
centre nastaveny stale rovnako, kazdy den bol iny.

»Celé moje rozhodnutie ist na nejaky cas do Afriky bolo
viac-menej raciondlne. Osobne som sa nikdy nestavala

do ulohy - ,idem pomdhat, je to moje poslanie a chcem
zachrdnit svet: Nie. Tento spésob myslenia sa mi nepdci.

Ako ta deti prijali? A ako ty ich?

Do centra prichadza kazdu chvilu niekto iny, takze su uz zvyknuti.

V Gvode je to vzdy o ocakavani, ako z ich, tak i z nasej strany - predsa
len naucit sa 55 mien a spoznat tolko charakterov chvilu trva. Inkubacna
lehota je niekedy aj mesiac, aj preto je fajn, ze si tam dobrovolnici pol
roka. Inak su decka super - rady sa smeju, hraju, kreslia, Santia a jasné,
ako v3ade na svete, aj tam ta vedia nahnevat.

Kedy ta naozaj vytoc¢ili?

Vzdy ma vedelo nahnevat, ked sme im v sobotu pustali film. Vyberali sme
taky, aby mal aj nejaku myslienku, a zaroven aby ich to bavilo. Po chvili zacali
pistat, e je nudny. Clovek nasledne premysla, 7e ty brdo, kolko deciek v busi
ma moznost pozerat film? Samozrejme, po chvili do toho boli v3etci zapoze-
rani.,Give me more, give me more:*To je v ich zmyslani pritomné Casto.

Skusaju hranice?

Urcite. Ako vSetky deti. Po materialnej stranke sa da povedat, ze vdaka
Stedrosti slovenskych darcov tymto deckam vela nechyba. Co im chyba,
je, samozrejme, laska. Obc¢as som mala dojem, ze hoci v centre mali
vsetko, niekedy by radsej hladovali doma. No boli s rodinou.

Aka je africka rodina?

Chladna. Aspon z nasho pohladu. Dieta je pre nich isto pozehnanim.
Najma pre matku, pre nu je to az jediny ,majetok’, jedina istota, ze sa

0 Nu v starobe niekto postara. Aj to nie vzdy.V situacii, ked sa idu
rozviest, alebo muz odchadza od rodiny, deti automaticky priradia k ot-
covi.Je to ich kultura, akysi zakon spolo¢nosti. Zakon dzungle? Neviem.
No videla som vela zlomenych zien. Mnohym z nich, hoci st mladé, sa
utrpenie zapisalo do tvare.

Spominala si, Ze ako dobrovolnic¢ka si mala na starosti nielen centrum
pre deti, ale aj projekt Adopcia na dialku®, do ktorého si vyberala deti

z nelahkého socialneho prostredia. Ako to prebieha?

Nebolo to lahké, v podstate rozhodujes, ktoré deti dostanu prilezitost sa
vzdelavat, ¢o v preklade znamena - budu mat lepSiu buduicnost. Sama
som si musela davat pozor na city. Do prilahlych oblasti sme cestovali
na motorke. Domovy, ktoré sme navstevovali, ¢asto nemali k dispozicii
cesty. Prisli sme na miesto a videli podmienky, v akych rodiny

a konkrétne deti ziju. V ramci pozemku pobehoval ¢asto jeden kohut,
chudy pes a to dieta, ktoré mnohokrat, casto opravnene, nema dobré
Skolskeé vysledky. No pri vybere musime prave tie zohladnovat. Nasledne
musite evalvovat - hoci ma dieta oboch rodicov, su negramotni, takze

s nim vedomosti nerozvijaju, v podstate ho ani nepodporuju, a Uprimne,
Casto by boli radsej, keby pracovalo s nimi na poli.Je vam to [Uto, no
musite to zohladnit. Hladate alternativy. Zvac¢sa potom podporime suro-
denca s lepsimi vysledkami, aby sme rodine aspon scasti pomohli. Su to
vo vieobecnosti naozaj nelahké rozhodnutia.

Tazké témy, tazky kontinent. AZ sa neda nespytat na nieto pozitivne.

Co sa mi paci, je ich druznost. Medzi sebou nie st natolko druzni ako my,
ktori usporadivame vecere, ddvame si medzi sebou najavo, ze sa mame
radi. Oni su medzi sebou velmi lojalni. Napriklad ¢o sa tyka penazi - ak
tvoj kamarat nema financie na to, aby si kupil stciastku do auta ¢i mo-
torky, je Uplne prirodzené, ze mu ich das. U nas su pdzicky Cosi ako tabu,
citime sa pri tom neprijemne. U nich je vzajomna finan¢na pomoc Cosi
Uplne prirodzené. A necakaju, ze im to vratis. Plati u nich Cosi ako ,0 fi-
nanciach sa bavit nebudeme®. Pozi¢iam, dam ti a hotovo.
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Cize funguiju na principe ,spolo¢enstvo je viac ako jednotlivec*?

Ano. Aj dnes je ete stale silne pritomna ich kmeriova kultura. Co tiez
velmi oceniujem, je ich radost z malickosti. Vedia sa tesit, ze si mozu
zatancovat, ze po¢uju hudbu. Casto si spievaju. Uzasna je napriklad det-
ska radost, ked im v Uvode roka date pera a ceruzky. To su pre nich druhé
Vianoce. S tym zoSitom ¢i ceruzkou by dokazali spat. Oni miluju kreslit,
miluju farebnost. SU vzdy nadseni. Som vyStudovana ucitelka, a ked som
ich videla, vravim si: ,ak by bol ich Skolsky systém lepsi, so svojou
chutou do ucenia by mohli dosiahnut naozaj vela“

Dovolim si oponovat. Viackrat som pocula nazor, Zze si mnohé veci dlhsie
nepamataju.

Nepamadtaju. Suvisi to prave so zle nastavenym systémom vzdelavania

v krajine. Cely den odpisuju poznamky z tabule, hoci nevedia poriadne
Citat. VSetko je to navy3e v oficialnom jazyku, nie v ich kmefiovom jazyku.
Ucia sa hned v anglictine, hoci jej este plne nerozumeju. Vtedy nemate
chut, vlastne ani Sancu si to zapamatat. Napriek tomu si radi robia schémy,
kreslia vysvetlenia. Ked' sa nie¢o naucia, opakuju si to. Keby vedeli riadne
¢itat, mali by knihy, boli by nedostihnutelni. Ten systém je vSak Zalostny.
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»Hoci som sla do Afriky takmer
s istotou, Ze budem ucit ja inych,
ucila som najmad seba.”

Musim sa toho systému jemne zastat. Vieme, Ze napor poznamok v ramci
vyucovania je aj z dovodu, Ze po prichode domov mnohi z nich nemaju

v pribytkoch elektrinu, ¢asto ani potrebny priestor a pokoj na ucenie.
Preto ten napor vznika najma pocas dna, v ucebni.

Ano, to je pravda.Je potrebné to zohladnit. Po prichode domov ete
musia pomahat v domacnosti, s varenim ¢i pracou okolo domu.V Skole
vacsinu ¢asu odpisuju poznamky.Je to zacarovany kruh.

Vratme sa esSte k tebe. Mala si pocas pobytu nejaku krizu?
Kazdu chvilu. (smiech)

Povedzme si Gprimne, nemala si to jednoduché, najma pre zly zdravotny
stav, ktory sa posledny mesiac nezlepSoval.

Mala som krizu. Celé moje rozhodnutie ist na nejaky ¢as do Afriky bolo
viac-menej racionalne. Osobne som sa nikdy nestavala do ulohy - ,idem
pomahat, je to moje poslanie a chcem zachranit svet". Nie. Tento spdsob
myslenia sa mi nepaci.A sice som 3la do Afriky s istotou, ze budem ucit ja
inych, u¢ila som najma seba. Zasiahlo ma, s akou intenzitou sa to stalo

a stale deje. Aké je Zivotne dolezité vazit si hodnoty ako pokora, vdacnost,



odvaha. Nemysliet na seba, ako sa nam to povacsine dari. Rovnako mam
rada samotu. Vedela som, Ze budem tam, v Ugande, daleko, odrezana od
vsetkého a v inej kulture - sama so sebou. Samu ma prekvapilo, aké to je
naro¢né. Ta samota, rozdielnost kultur vam vedia liezt na mozog. Cesto-
vala som po svete dost, som otvorena novému, inym kultdram. No toto bol
dosial najvacsi sok. Nedalo sa to porovnat s ni¢im, s ¢im som sa dosial
stretla. Naro¢né to bolo aj preto, ze som sa nemohla velmi realizovat. Skor
som sa v istych veciach musela podvolit, a to niekedy az proti svojej voli.

Uved, prosim, priklad.

Chcela som pre deti z okolitych $kol usporiadat prednasku. Predstavo-
vala som si, ze pridem, rozlozim si projektor, u¢itelom poviem, ze poslite
mi sto deciek a ja to proste spravim. Tak to skratka nefunguje. Kym
najdes riaditela, kym ti da suhlas, kym da echo detom, trva to pol roka.
Bez srandy. My si to predstavujeme zjednodusene: ze poslete mail

a vietkych najdete v konkrétny datum nastupenych v triede vo dvojrade.
Nie. Tak Afrika nefunguje. Musite sa pripravit, Ze tie decka pridu, budu
obchytavat dataprojektor, budu sa dotykat vasich ruk, klast nekonecné
mnozstvo otazok... budu skratka skimat. Toto ma Sokovalo, Ze naozaj -
ako som hovorila v rozhovore pred odchodom - nebyt biely ¢lovek, co
prinasa rychle a jednoduché rieSenia. Svoje rozhodnutia. Toto bola
naozaj facka od zZivota. Ak tam chcete nie¢im pohnt, je to dlhy proces,
systémovy, ktory si vyzaduje velku davku trpezlivosti. A obrnenia sa.

A hlavne je potrebné si uvedomit, Zze ¢lovek nezvladne vsetko sam (a ani
by nemal) - potrebuje podporu domacich. Potrebujete, aby si oni zvykli
na vas. Na jednej strane st za pomoc vdacni, na strane druhej existuje,
velmi prirodzene, Cosi ako kolektivna africka hrdost, odstup voci tomu,
Ze nam bieli ludia opat ¢osi ponukaju, akoby sme to my nevedeli lepsie.

Sucasne vsak, povedzme si Uprimne, ked' vidia bieleho ¢loveka, ¢asto je
to pre nich moment, ked' si od neho bez zavahania vypytaju peniaze.

Je to asi tiez o tom skusani hranic. Ked sa nachadzas$ v oblasti, kde skoro
Ziaden ,biely ¢lovek* nepdsobi, ale aspon raz v zivote uz poculi, ze Eurdpa-
nia su velmi bohati, za opytanie ni¢ nedas. Stvisi to s obojstrannymi
stereotypmi; o ,bohatstve Eurdpy“z ich uhla pohladu a o ,vSadepritomnej
chudobe, hlade a nevzdelanosti Afriky“z nasho. Navzajom sme sa tak ucili.

Zaver si nemala lahky. Lekari ti nevedeli urcit presnt diagnézu. Mala si
teploty, dostavala injekcie, bola bez energie. Napriek tomu si navrat
domov dlhodobo odmietala. Preco?

Citila som zodpovednost, myslela na to, ze nie kazdy ma moznost zazit
nieco podobné. A fascinovalo ma to aj z osobného hladiska: chcela som
zistit, kde su moje osobné hranice, ¢o vsetko sa da, navyse z mala.
Skusala som samu seba a to bolo najsilnejsie. Hoci bola Afrika obcas
narocna, absolutne to nelutujem. Bola to Zivotna skusenost.

Ilva Mrvova
foto: archiv Miriam Hraskovej

»,Dd sa povedat, Ze po materidlnej strdnke detom
vdaka Stedrosti slovenskych darcov vela nechyba. Co
im chyba, je, samozrejme, ldska. Obéas som mala

dojem, Ze hoci v centre mali vsetko, niekedy by radsej
hladovali doma - no boli s rodinou.*

Caritis
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POSTNA KRABICKA PRE AFRIKU

Ked vyrastiem, chcem pozerat na svet tak,

ako ho vidia letiace vtaky

To je Zelanie 6-rocnej Gladys, ktora je tvarou kampane Postna krabicka
2018. Prostrednictvom tejto kampane dokazu zdanlivo malé veci vela.
Iba 50 centov staci na poskytnutie stravy pre jedno dieta v naSom
ugandskom centre na jeden den!

Péstna krabitka uz 7. rok pomaha tym najchudobnej$im detom v Afrike.
Na zaciatku sme zalozili malé centrum pre HIV pozitivne deti

v Ugande. Dnes Centrum Nepo3kvrneného srdca Panny Marie - tak sa
nase dielo vola - dennodenne ponuka komplexnu starostlivost 54
chlapcom a diev€atam a zaroven vdaka projektu Adopcia na dialku®
sprostredkovava pomoc pre dalSich 500 deti v okolitych dedinkach.
Centrum dalej rozSirujeme a zariadujeme, aby nase deti, ktoré pos-
tupne dorastaju, boli ¢o najlepsie pripravené do Zivota.

Nedavajte im ryby, naucte ich ryby chytat

Gladys ma 7 rokov a spolu s dvoma sestrami ju vychovava otec
Thomas. Gladys ma este 7 dasich surodencoy, ktori si uz dospeli

a maju vlastné rodiny. Thomas zabezpecuje rodine zivobytie na poli

a popri praci pomaha miestnemu knazovi s katechézami. Gladys bavi
Skola, najviac vraj matematika. A ked vyrastie, tak by sa chcela pozerat
na svet tak ako letiace vtaky - chcela by byt pilotkou lietadla.

Gladys sa stala tvarou kampane Pdstna krabicka 2018, pretoze
pochadza z rodiny, ktorej Slovenska katolicka charita pomaha
preklenut krizové situacie a rozvijat talenty, ¢im ziskaju moznost mat
lepSiu buducnost. Rodinam, ktoré sa nachadzaju v podobnej situacii,
pomahame prostrednictvom potravinovej pomoci a ulahfujeme
dostupnost k potrebnym liekom. Zarover ich mladym ¢lenom
ponukame moznost vyucit sa remeslu v niektorej z nasich dielni, vdaka
¢omu mozu v budlcnosti zabezpecit Zivobytie sebe i rodine.
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Zamerané na ¢loveka

Slovenska katolicka charita prevadzkuje v Afrike vdaka podpore
slovenskych darcov dve detské centra.V Centre Neposkvrneného srdca
Panny Marie v Ugande sa starame o zranitelné siroty a polosiroty s HIV
a AIDS.V africkej Rwande prevadzkujeme Kulturne centrum sv. Vin-
centa Pallottiho, Skélku pre 43 deti, ktora zabezpecuje ich predskolsku
pripravu. Prostrednictvom kampane Pdstna krabicka pre Afriku im
moze byt zabezpecené ubytovanie, strava a to najdolezitejSie -
pravidelné uzivanie liekov, ktoré im pomahaju viest normalny zZivot.

Nas prebytok je v Afrike bohatstvo

Ak sa pocas postu rozhodnete vzdat oblubenej kavy, sladkosti, ¢i inej drob-
nosti a usetrené peniaze vhodite do pdstnej krabicky, podporite vzdela-
vanie a zdravotnu starostlivost pre konkrétne deti v Ugande a Rwande.

<

1€- preprava chorého rwandského

dietata do zdravotného strediska, ¢im sa
mu usetri 3-hodinova cesta

0,50 € =strava pre kazdé dieta v naSom
ugandskom centre na 1 den

2 €-kne vy3etrenie na diagnostikovanie
4 malarie pre dieta z nasho centra v Ugande

Mate tuzbu podporit nase projekty a chceli by ste pocut o nich z prvej
ruky? Napiste nam a my vam radi prinesieme kusok Afriky priamo do
vasej farnosti alebo Skoly. Porozpravame vam o aktualnych novinkach
z Ugandy a Rwandy a budete mat moznost zahriat sa pravym africkym
¢ajom.V pripade zaujmu sa nevahajte ozvat na vittek@charita.sk.

Sylvia Hamadejova
foto: archiv SKCH



Mirka (27), byvala dobrovolnicka Slovenskej katolickej charity v Ugande:
,Ist do Afriky bol od malicka mdj velky sen. Ked mi v jeden septembrovy
vecer zazvonil telefon a hlas na druhej strane ozndmil, Ze koncom februdra
odchddzam do Ugandy, bola som pripravend takmer na vsetko. Otvorend
odlisnej kulttre, zvykom, mentalite. A naozaj, takmer ni¢ ma neprekvapilo. Az
na jednu vec. Do Afriky som odchddzala s tym, Zze chcem dat to najlepsie zo
seba druhym. No tam som zistila, Ze je to presne naopak. Ze to, ¢o ddvam, sa
mi 100-ndsobne vracia. Ze ni¢ na svete pre mria nie je krajsie ako ldska
dietata, ktoré tak velmi tuzi po mojej ldske. A v tom momente som vedela, Ze
nic¢ viac nechcem, len dat vsetku ldsku, ktort v sebe mdm, prdve tomuto
dietatu, ktoré si ju tak velmi zasluzi. Lebo kazdé dieta si zasluzi byt milo-
vané. A mbéZzem kupit, doniest, vymysliet, pripravit hocico, aj tak to naj-
dblezitejsie je, ako sa pozriem, pohladim, prihovorim.“

www.postnakrabicka.sk ?h:}
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401398 ADOPCIANADIALKU®

Casto sa vobec nestretnd,
a predsa patria do jednej rodiny

Uz 21 rokov prostrednictvom projektu Adopcia na dialku® spajame sloven- i
ské rodiny a deti z najchudobnejsich casti sveta. Viano¢né obdobie je ¢as, | iy M o L, thewt b IAE
ked' aspoii nachvilu spomalime a dame si vanilkovy roZok a horuci ¢aj s naj-

nestretnli - no jemu sa vdaka ich Stedrosti dostane vzdelania, najlepsia de-
viza lepSej budicnosti. Vd'aka adoptivnym rodi¢om dostali Sancu na lepsi
Zivot aj Bhandari, Jean a Santia.

Volam sa Bhandari a vd'aka podpore mojej slovenskej adoptivnej
mamy som dnes ucitelka.

,Pochddzam z lokality Prabhat Nagar v indickom meste Honavar a moja
rodina je velmi chudobnd. Mdm eSte jednu sestru. Mdj otec Shivanand
pracuje ako hudobnik a jeho prijem je velmi nizky. Mama Kalyani sa stard
o domdcnost. V doésledku velkej chudoby bola nasa rodina vo velmi tazkej
situdcii a bojovali sme o preZitie, ked nds otec stretol sestru Mdriu Goretti
zo socidlneho centra Bala Pragathi Kendra Services. Td ma zaradila do
projektu Adopcia na dialku®. Bolo to v roku 2001. Pomoc zo Slovenska
som dostdvala 12 rokov od mojej slovenskej adoptivnej mamy - pani
Danky. Vdaka nej som ziskala nielen zdkladné vzdelanie, ale mohla som

v $tidiu aj pokracovat. Uspesne som ukoncila aj strednti skolu a neskor
bakaldrske studium. Dnes pracujem ako ucitelka na strednej anglickej
Skole a svoje vzdelanie mézem odovzddvat dalej. Zo srdca dakujem za
Sancu ziskat kvalitné vzdelanie, vdaka ktorému som si nasla prdcu

a méZem sa postarat o seba a svojich najblizsich.”
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Volam sa Santia. Mam 17 rokov, a ak budem méct
Studovat, chcela by som byt zdravotnou sestrou.

,Spolu s rodi¢mi a 4 stirodencami Zijeme v Ugande. Mamicka
je vdzZne chord a ocko sa o riu stard, pomdha jej s uzivanim
liekov, Cistenim rdn a s beznou starostlivostou okolo nej.Ja
mu pri tom pomdham. Periem, upratujem okolo domu

a v dome, varim a pomdham stirodencom so skolou. Skola
ma velmi bavi, najviac anglictina a prirodné vedy. Ak to bude
mozné, chcela by som byt zdravotnou sestrou.”

Volam sa Jean. Som z Haiti, a ked' vyrastiem, chcel by som
byt pravnikom.

,Narodil som sa v Carrefoure na Haiti. Spolu so Styrmi ses-
trami ma vychovdva a zivi iba mamka. Otec nds opustil...
Hovoria, ze som chudy a maly. Ale mdm super spoluZiakov,
s ktorymi mi je skvele. Velmi rdd sa uc¢im, bavi ma
francuzstina a hodiny biblického Citania. V projekte Adop-
cia na dialku® som 3 roky a vdaka tomu méZzem chodit do
Skoly, lebo mamicka by ju bez pomoci slovenskych darcov
uhradit nemohla. Mdm zabezpeclené aj skolské pomdcky,
Skolsku uniformu a teply obed pocas vyucovania, o je
super. Tesim sa, Ze méZem chodit do Skoly a ked budem
velky, stane sa zo mria prdvnik!“

Cez projekt Adopcia na dialku®
pomahame aktualne viac ako 3 030
detom v siedmich krajinach sveta. Pod-
porujeme ich vzdelavanie, zabezpecenie
Skolskych pomdcok, u¢ebnic, thradu
Skolskych poplatkov, zlepsenie vyzivy, Ci
zdravotn( starostlivost. Dakujeme, Ze sa
angazujete pri zlepSeni zivota a buduc-
nosti nudznych deti. Do Adopcie na
dialku® sa mozete zapojit stale. Bud
cez www.adopcianadialku.sk, alebo
telefonicky: 0910 842 669.

Martina Borcikova, Sylvia Hamadejova
foto: archiv SKCH



#:{0J]31q) STOP OBCHODOVANIU S LUDMI

Spojeni s celym svetom. V modlitbe za viac
ako 45 milionov obeti moderného otroctva

V roku 2015 vyhlasil papez FrantiSek 8. februar za Medzinarodny den
modlitby za obete obchodovania s ludmi. Je to den, ked' si Cirkev
pripomina sv. Bakhitu, svaticu, ktora sama prezila dlhé roky utrap
otrockého zaobchadzania. Slovakom je o to blizsia, Ze nosila privesok
s obrazom Sedembolestnej Panny Marie, patronky Slovenska.

Slovenska katolicka charita sa v dert spomienky na sv. Bakhitu spoji
s celym svetom. Cielom je modlitba za viac ako 45 milionov Zien,
muzov, diev€at a chlapcov, ktori su v su¢asnosti vystaveni utrpeniu
v dosledku novodobého otroctva.

Vzdy na inom mieste

Tento rok sme v ramci projektu STOP obchodovaniu s ludmi Slovenskej
katolickej charity poskytovali starostlivost celkovo 30 obetiam ob-
chodovania s ludmi, za ktoré sa budeme modlit konkrétne - vychadza-
juc z ich aktualnych potrieb. Modlitbové stretnutie organizuje charita
symbolicky vzdy na novom mieste, v inom kostole. Aj tymto spdsobom
chceme $irit svetlo nadeje.

Pozyvame ludi, aby sa k iniciative pridali a modlili sa spolu s nami za
ukoncenie otroctva a zachranu vykoristovanych, ako aj za Uspesny
navrat zachranenych obeti do Zivota.

Informacie o mieste podujatia, ako i konkrétny program zverejnime
¢oskoro na stranke obchodsludmi.sk, ako i na Facebooku ,,STOP obcho-
dovaniu s ludmi“

Do fondu pre obete obchodovania mézete prispiet na €. U¢tu
SK75 1100 0000 0029 2183 2281. Viac na www.obchodsludmi.sk.

Jana Urbanova
foto: Ivan Duda
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SV. JOZEFINA BAKHITA (1869-1949)

Svata Jozefina Bakhita zila v 19. storoci v Sudane, kam bola ako
9-ro¢na nasilne odvlecena do otroctva.lej vaznitelia s rou za-
obchadzali kruto a predavali ju stale dalej. Prezivala silné fyzic-
ké i psychické ponizenie.lej telo bolo poznacené 144 jazvami.
Meno Bakhita, ktoré znamena ,majuca Stastie’, jej vymysleli
unoscovia. Trestali ju za kazdu malickost, nezriedka zbili a ne-
chali lezat v kaluzi krvi. Spavala na holej zemi. Napriek boles-
tiam Bakhita vSetko ticho znasala. Neskor vyznala:,Keby som
pocas otroctva bola poznala Pana, o kolko menej by som tr-
pela!“Napokon ju predali talianskemu konzulovi v Sudane,

u ktorého sa k nej prvykrat spravali ako k ¢loveku. Pomahala

v domdacnosti a citila sa $tastna. Po dvoch rokoch ju konzul vzal
so sebou do Talianska, kde bolo otroctvo uz v tom case zrusené,
a tak sa stala Bakhita oficialne slobodnou. Nasledne sa dostala

k sestram kanosiankam v Benatkach, kde spoznala Boha,
ktorého ,uz davno citila vo svojom srdci bez toho, Ze by vedela,
kto to je®. Bohu potom verne sluzila az do svojej smrti, praco-
vala v kuchyni, umyvala riad, bola vratnickou a kostolni¢kou.

O bliznych sa sestra Bakhita vzdy starala s laskou, jej neustaly
Usmev si ziskaval srdcia ludi, tak ako jej pokora a jednoduchost.
V starSom veku, ked' ochorela, vratili sa jej bolestné spomienky
z ¢ias otroctva a modlila sa: ,Prosim, uvolni retaze... st tazké!”

V roku 1992 papez Jan Pavol II. vyhlasil Jozefinu Bakhitu za bla-
hoslavenu.V roku 2000 ju vyhlasili za svatu.
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0. Peter Brenkus, Michaela Pobudova, Mons. Jozef Halko, Hugo Gloss, Mohamed S. Hasna

SHARE THE JOURNEY L[y EAY

Len v dialogu mozno hladat
odpovede na vyzvy dnesného sveta

Kde su hranice medzi integraciou a asimilaciou? Je ucelena komunita
pristahovalcov vzdy zla? Zlyhali sme v pomoci ute¢encom pri Nitre? Aj

o tom spolocne diskutovali katolicky biskup, predseda Islamskej nadacie
a zastupcovia mimovladnych organizacii.

Slovenska katolicka charita zorganizovala na podnet papeza Frantiska
podujatie ,Share the Journey - Ludskost nas spaja‘, ktoré je sucastou
prebiehajucej celosvetovej kampane Svatého Otca.Jeho cielom je
poukazat na ludsky rozmer tragédie prebiehajucej uteCeneckej krizy,
ktora sa nekonci. Prave naopak.

Kym nezazijeme, nerozumieme

Podujatie ,Share the Journey - Ludskost nas spaja“, ktoré sa uskutoc¢nilo
v Dome novinarov v Bratislave, otvoril generalny sekretar charity Erich
Hulman: , Svdty Otec Frantisek a spolu s nim katolicka charita na celom
svete nds pozyvaju k tomu, aby sme sa s ludmi, ktori museli odist zo svojich
domovoy, stretli. Aby sme sa zaujimali o ich Zivoty a vpustili ich do nasich
Zivotov. Aby sme s nimi zdielali cestu.” Sucastou akcie boli aj silné osobné
vypovede konkrétnych ludi. Faisal Kamali, ute¢enec z Afganistanu, ¢i
Mores Gagi, iracky uteenec z mesta Karako$, ktoré vypalil Islamsky 3tat,
priblizili skisenost svojej cesty na Slovensko i zivota u nas.

Nabozenski lidri spolu po prvykrat

V naslednej panelovej diskusii sa vobec po prvy raz stretli Mons. Jozef
Halko, predstavitel Rady KBS pre migrantov, uteencov a putnikov, pan
Mohamed S. Hasna, predseda Islamskej nadacie na Slovensku, Michaela

Pobudova zo zdruzenia Mareena a o. Peter Brenkus z organizacie Pokoj
a dobro, ktora zastreSuje pomoc Ira¢anom v okoli Nitry.

Diskutujuci hladali vzajomnu zhodu na nelahkom definovani hranice
medzi integraciou a asimilaciou, zaznievali otazky, ¢i je ucelena komu-
nita pristahovalcov vzdy zla.,Z ludského hladiska si viem predstavit, Ze by
bolo prospesné, aby mali komunitné zdzemie. Z neho vychddza
informovanost. Clovek, ktory md skiisenost, vdm poradi a poradi vdm aj vo
vasom jazyku... Nepodceriovala by som vyznam ucelenych komunit
utecencov,” reagovala Michaela Pobudova z Mareeny.

Otvorila sa aj palciva téma celoeurdpskeho presidlovania, ktoré sa
planuje v horizonte piatich rokov, ako i otazka, nakolko je mozné oznacit
projekt umiestnenia uteCencov z Iraku do okolia Nitry za Uspech, kedZe
sa polovica vratila spat do rodnej krajiny.,.Z hladiska synergie medzi Stdt-
nymi a cirkevnymi organizdciami Nitra zaiste uspechom je,“ reagoval Mons.
Jozef Halko.

Hladajme spolo¢ne
UtecCenecka kriza vo svete sa nekonci, prave naopak. ,Na Slovensku velké
utecenecké vlny zatial nehrozia, ale urcite nezostaneme izolovanym ostro-
vom mimo globdlnych migracnych problémov. Preto sme radi,Ze sa poda-
rilo vytvorit priestor, v ktorom sme si dokdzali priblizit osudy a problémy
utecencov u nds a spolocne hladdme cestu, ako im pomdct,” vyhlasil na
zaver podujatia Erich Hulman.
Iva Mrvova
foto: Paulina Antlova
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LASKOU PROTI EXTREMIZMU

Spolocne proti extrémizmu:
Pretoze extrémna moze
byt laska, nie nenavist

Rasizmus, antisemitizmus, strach zo vSetkého nového ¢i tizba po
okamzitych rieSeniach. Tieto a mnohé dalsie charakteristiky dnes na
Slovensku opdtovne nahravaju rasticej popularite extrémizmu - ide-
ologii postavenej na nenavisti voci konkrétnemu cloveku. Nemohli sme
nereagovat.

Bolo to eSte v marci 2016, ked' bratislavsky arcibiskup metropolita Mons.
Stanislav Zvolensky a predseda Ustredného zvizu Zidovskych nabozen-
skych obci Igor Rintel spolo¢ne vyhlasili, Zze ako krestanstvo, tak ani juda-
izmus nie su zlucitelné s rasizmom, antisemitizmom a vyzvami na nasilie.
,Roztrpcenie nad problémami nesmie vydldzdit cestu radikdlnym rieseniam,
ktorym chyba potrebné rozlisovanie. Obraciame sa na vsetkych obyvatelov
Slovenska, aby sa vyhli akémukolvek extrémizmu. Usilujme sa viac o zachovd-
vanie spravodlivosti, prejavujme vacsiu vzdjomnd dctu a prekondvajme se-
bectvo hladanim spolocného dobra,“ uviedli spolu obaja nabozenski Lidri.

Slovenska katolicka charita uz 90 rokov stoji ,blizko pri ¢loveku®. Usiluje
sa pomahat vSetkym ludom v nudzi bez rozdielu rasy, narodnosti i
vierovyznania. Najma v poslednom case v3ak so znepokojenim sledujeme
narast napatia, radikalnych rieSeni a nevole k istym spolo¢enskym
skupinam, a to primarne zo strany mladych (udi. Nie su v3ak rieSenim
spolocenského napatia, ale jeho priamym zosilnenim. Prave to boli a su
dbvody, pre ktoré charita spustila kampan Laskou proti extrémizmu.

Ciel? Mladi ludia

,Spolu s pdpezom FrantisSkom tvrdime, Ze jedinym pripustnym extrémizmom
je extrémizmus ldsky k bliznemu,“vyhlasil v ivodnej tlacovej sprave gene-
ralny sekretar charity Erich Hulman. Prave z citatu Svatého Otca vyvstala
Ustredna myslienka i nazov kampane, ktoré mierili primarne na mladu
generaciu.,Prave mladi ludia sa v prieskumoch verejnej mienky dl-
hodobo ukazuju ako ti, ktori sa priklanaju k extrémistickym myslienkam.
Nasim hlavnym usilim sa tak stalo motivovat mladych k solidarite.

Bolo logické, Ze kampan musi zazniet v online priestore, teda tam, kde sa
dnes mladi zdrzuju najcastejsie. Prvym krokom bolo Sirit myslienku cez
profilovu fotografiu na Facebooku. Druhy krok mieril na konkrétny skutok
lasky - vyzvali sme ludi, aby nam zaslali fotografie, ktoré zobrazovali
pomoc marginalizovanym, najma Rémom ¢i migrantom. Kratko po
spusteni kampane zacali prichadzat prvé reakcie ako z krestanského, tak
i sekularneho sveta.

Podpora

Kamparn sa niesla Facebookom, zaregistrovali ju i viaceré slovenské média.
Postupne sa pridavali jednotlivci, ktori rdamikom na profilovej fotke vy-
jadrovali myslienke podporu, neskér sa pridali i mnohé iniciativy. Za Lasku
proti extrémizmu sa doteraz postavila jedna z najvacsich krestanskych
mladeznickych organizacii, Domka - Zdruzenie salezianskej mladeze,
myslienku podporil Modry anjel - Tim krizovej intervencie, Starokatolici

v Bratislave, Starokatolici v Trnave, iniciativa Nie v mojom meste, Liga za
[udské prava, vzdelavacia institlcia pre mladych Kolégium Antona
Neuwirtha, Slovenska humanitna rada, Vodkyne a skauti Eurépy ¢i Férum
krestanskych institucii. Mame radost, Ze kampan rezonuje a k myslienke,
ktora odsudzuje ideoldgiu nenavisti, sa stale pridavaju dalsi.
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#laskouprotiextremizmu

PRETOZE
EXTREMNA

MOZE BYT LASKA,
NIE NENAVIST.

»Nasim hlavnym usilim sa stalo
motivovat mladych k solidarite.”

e
A

LLdska, caritas, prejavend konkrétnym
pozitivnym cinom je najlepSou
odpovedou na mnohé problémy
dnesnej spolocnosti. Preto som
Uprimne rdd tejto iniciative
Slovenskej katolickej charity.”

Mons. Stefan Secka
prezident SKCH



~Podporujem kampari Slovenskej katolickej
charity Ldskou proti extrémizmu, pretoze je
velmi doleZité, aby hlasy proti extrémizmu za-
znievali zo vsetkych oblasti spolocenského
Zivota. Cirkvi a ich organizdcie su délezitou
mienkotvornou sucastou spolocnosti, a preto
je vyznamné, ak prdve z ich prostredia vzide
takdto kampan.*

Zuzana Stevulova
predsednicka zdruzenia Liga za ludskeé prava

,Domka dakuje Slovenskej katolickej charite za
kamparni #laskouprotiextremizmu, ktord pomohla
a aj nadalej pomdha mladym v nasich strediskdch
vidiet inak. Pre mnohych z nich bolo velkym
povzbudenim, Ze ich kazdodennd dobrovolnicka
¢innost alebo Zivotny pristup a rozhodnutia pre
druhych st neobycajnymi ,gestami ldsky:
Dakujeme za moZnost pripojit sa a prispiet takto
svojou ldskou proti extrémizmu.“

~Namiesto odsudzovania druhych méZzeme viest
zaujimavé dialdgy a dozvediet sa viac o ich
kulture. Kazdého z nds ovplyvriuju Zivotné
udalosti a systém, v ktorom sme vyrastali.

S kazdym clovekom na svete mdme mnoho
odlisnosti, no i podobnosti. Kazdy md unikdtny
pribeh a nikdy nie je moZné generalizovat. Poz-
dravujem z cesty po krajindch, v ktorych prevldda
islam. Za posledné dva tyZzdne som sa obohatil
mnohymi stretnutiami a informdciami, ktoré mi
pomdhaju pochopit stcasné trendy vo svete.
Dialdg a otvorenost su cestou k mieru vo svete.
Minimdlne v tom nasom svete.”

Tomas Horvath
riaditel sobi, 0.z., manazér Platformy MVRO

Klucovy je a bude ¢lovek
Samotné slovo charita pochadza z latinského ,caritas®, ¢o znaci empatickd
lasku, ktora rozumie ¢loveku v nliidzi a nezistne mu pomaha. Za klucovu
hodnotu povazuje Slovenska katolicka charita ludskost, zaujem o cloveka a
jeho potreby. Pridajte sa k nam. Iba spolo¢nym usilim dnes totiz dokazeme
pomdct tym, ktori su vytlacani na okraj. Pretoze extrémna mdze byt laska,
nie nenavist.
Ilva Mrvova
foto: archiv Spisskej diecézy, Zuzany Stevulovej, Tomasa Horvatha
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Skolenie prebiehalo aj v malych pracovnych skupinach. Jednym z oblibenych miest na stretnutie bola terasa na streche hotela

Libanon nam umoznil zazit svetovy rozmer charity

V ditoch od 22. do 26. oktébra 2017 sa v hlavhom meste Libanonu, Bejrute,
uskutocnilo medzinarodné Skolenie buducich hodnotitelov Standardov riadenia
(Caritas Internationalis Management Standards), ktoré pripravila Caritas Inter-
nationalis. U¢astnici zo vietkych kutov sveta, in$pirativne prostredie Blizkeho
vychodu, ale aj vyborne pripraveni lektori dali tomuto stretnutiu pecat
vynimoc¢nosti.

Slovenska katolicka charita ako ¢len Caritas Internationalis, podobne ako os-
tatné clenské Staty (len pre zaujimavost, je ich viac ako 160), sa rozhodla pos-
tupne zavadzat Standardy riadenia, ktoré su platné pre vsetkych ¢lenov od roku
2015. Okrem prace vo vnutri organizacie, ktora sa dotyka vybranych oblasti,
Cartitas Internationalis ponukla jednotlivym charitdm moznost navrhnut

z radov svojich zamestnancov [udi, ktori by boli ochotni poméct v oblasti hod-
notenia Standardov riadenia ako externi hodnotitelia. ,Ponuka od Caritas Inter-
nationalis byt hodnotitelom ma velmi zaujala uz pri prvom kontakte,“ uviedol
Hugo Gloss, manazér humanitarnej pomoci a rozvojovej spoluprace SKCH.

Charity z celého sveta na jednom mieste

Ako miesto Skolenia buducich hodnotitelov bolo vybrané mesto Bejrut. ,Osobne
ma prekvapil vyber miesta Skolenia, ale v priebehu samotného skolenia som sa
presvedcil o jeho sprdvnosti,“ uviedol Jan Michalsky, pravnik SKCH, ktory bol jed-
nym z dvojice zastupcov SKCH. Samotné Skolenie okrem reprezentantov Caritas
Internationalis pripravili kolegovia z Caritas Libanon. Cely program sa odohra-
val v Hoteli Padova v centre Bejrutu, z ktorého bol nadherny vyhlad na toto
ruéné mesto. U¢astnici predstavovali skupinu zastupcov z viacerych kontinentov
a krajin, od eurépskych, ako Nemecko, Skétsko, Ukrajina a Slovensko, cez africké
Lesto az po azijsky Bangladés ¢i Thajsko. Pocas Skolenia vietci spolocne ocenili
interaktivitu samotného programu skolenia, ktory pripravili Jacob Winter, An-
namaria Vrzackova a Paula Mullerova z timu Caritas Internationalis, ktora sidli
vo Vatikane. Okrem mnozstva uzito¢nych informacii boli pre u¢astnikov
pripravené aj viaceré modelové hry ¢i tvoriva praca v skupinach. Bejrut nas aj v oktobri privital prijemne teplym pocasim
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Spolocna vecera na zaver Skolenia

Sucastou Skolenia boli aj interaktivne prednasky, ktoré udrziavali nasu pozornost

L,Oceriujem pristup lektorov a ich tprimnu snahu, akou ndm chceli
sprostredkovat ulohu a postavenie hodnotitela standardov riadenia,”
uviedol pocas Skolenia Jan Michalsky. Okrem samotného skole-
nia boli vetci Ucastnici pozvani po skonceni programu druhého
dna na spolocnu veceru za Ucasti prezidenta Charity Libanon. At-
mosféra orientalnej hudby a vyborné tradi¢né jedlo dotvorili
skvely dojem, ktory na vsetkych Libanon a hostitelia urobili.

.Prdve medzindrodny rozmer a charakter ddva charite dalSiu
zndmku jedinecnosti a mria osobne napliia radostou, Ze méZem
byt jej suicastou,” zhodnotil na zaver skolenia Hugo Gloss.

Podpora studia v ute¢eneckom tabore

Po skonceni Skolenia sme mali moznost navstivit utecenecky
tabor Dbayeh, ktory je jednym z dvoch uteceneckych taborov
palestinskych krestanov, ktoré su na Uzemi Libanonu. Prijatie
miestnych reholnych sestier a ich zapal pre sluzbu rodinam

v nudzi boli velkym obohatenim. ,Verim, Ze aj v budtcnosti bude-
me mdct vdaka stedrosti slovenskych darcov pokracovat v podpore
Studia deti z tdbora Dbayeh, ktoré realizujeme od roku 2015,
uviedol na zaver Hugo Gloss.

Touto cestou by sme radi podakovali Caritas Libanon, ako aj zas-
tupcom Caritas Internationalis za vyborne pripravené skolenie
a moznost byt jeho sucastou.
Jan Michalsky, Hugo Gloss
foto: Jan Michalsky, Hugo Gloss
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Na charitu prichadzaju ludia,
ktori vycerpali vsetky svoje moznosti

Napisat pribeh, ktory sa dotyka charity a ludi, ktorym pomaha, sa zda
ako celkom jednoducha tloha. No nie je to celkom tak. Pisat o lud'och,
ktori siahli na svoje dno, je vZdy nelahké - a predsa potrebné, aby sme
vedeli, Ze si medzi nami a potrebuju nas. NaSu pomoc, no nielen to.
Potrebuju nase priatelstvo. Da sa to?

Premyslala som, ktory pribeh by mohol ¢itatelov zaujat. Mala som tisice
myslienok. Tato uloha nie je celkom jednoducha. Pribehy nas, socialnych
pracovnikov, si podobné a aj samotna verejnost, ¢i uz z vlastnych

skusenosti, alebo prostrednictvom médii, pozna pribehy ludi, ktori siahli
na svoje dno a uz nedokazali riesit svoju situaciu sami, vlastnymi silami.

Je to napriklad Janko, ktory bol dlhé roky vyhladavanym obklada¢om
kupelni, kazdy ho mal v dedine rad. Ked dostal ponuku odist pracovat do
Ruska, v krajine, kde v tuhych zimach zarabal odluceny od svojej rodiny,
vitazil v hodinach samoty alkohol. Ked' sa Jan vratil domov, nik ho uz
necakal. Manzelka podala Ziadost o rozvod, prisiel o byvanie, pretoze
dedic¢stva sa vzdal v prospech deti. Tulal sa ulicami, bezradny a ¢asto
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okradany o svoj dochodok.Jeho podlomené zdravie mu umoznilo presun
z ulice do zariadenia, odkial piSe smutné listy so Stipkou humoru, ktory
mu je, aj napriek vietkému, ¢im si presiel, natolko vlastny. Ma sice
strechu nad hlavou, jedlo a suché Saty - musi v3ak hladat zmysel svojho
Zivota. Musi si odpovedat na otazku, pre koho mu vlastne bije srdce.

Stiahnuty drogami na dno

Potom je to Adrian, mlady ¢lovek, ktory, ako sam hovori, prepadol kariére
narkomana. Ta ho aj pred piatimi rokmi doviedla na charitu. Odvtedy
sme svedkami jeho pozdvihnuti a padov. Ulica bola dlhsi ¢as jeho do-
movom, presiel vykonom trestu odnatia slobody a absolvoval niekolko
lieceni. Po dlhom Usili sa mu podarilo vycestovat za pracou do
zahranicia.V praci sa mu pacilo, mal slusni mzdu a darilo sa mu celkom
dobre hospodarit. Bol rozhodnuty zit konecne svoj Zivot bez drog

a v spojeni len s tymi, ktori ho na jeho dobrej ceste smerovali a boli mu
nablizku, ked bolo najtazsie. Abstinovat opakovane neustal. Vratil sa na
ulicu, dnes opakovane ¢aka na nastup trestu odnatia slobody. Svoje ¢iny
lutuje, znovu rozhodnuty zacat nanovo.



Matka, ktora spravila vSetko

Zuzka zostala so svojimi tromi synmi bez domova zo dna na den. Chlapcov
vychovavala sama, a aby zarobila dostato¢ne na zZivobytie, brala ¢asto
nocné zmeny. Sama na chlapcov nestacila, vymkli sa jej spod kontroly,

a ked odisla na no¢nu, chalani mali dvere k drogam otvorené dokoran.
Postupne sa relativne dobra rodinna atmosféra rozpadala, zrazu nebolo
na najom. Zostala moznost byvania v ubytovni. Aj tam strecha nad hlavou
stroskotala na najomnom a rodina v jeden den zostala na ulici, bez finan-
cii. Dnes spominaju na moment, ked jedli patétu pri akomsi mure. Uplne
bez slov. Hlavou virili len myslienky, ¢o bude dalej. Ukryvali sa a svoju
situaciu tajili pred svojimi znamymi, byvalymi susedmi, pred kamaratmi.
Niekolko mesiacov boli nuteni prespavat v noclaharni a denne
navstevovat charitu. Vela sme sa navzajom rozpravali, premyslali, padali
navrhy a postupne prichadzalo k realizovaniu vaznych a délezitych
rozhodnuti. Zuzka dnes pracuje ako opatrovatelka v Nemecku a v dedine
pri Trnave ma prenajatu Utulnu izbi¢ku v rodinnom dome. Najstarsi syn
Juro absolvuje resocializa¢ny program na vychodnom Slovensku. Stredny
syn Adam pracuje v Rakusku a byva v jednoizbovom prenajatom byte,
ktory si sam zariadil. Najmladsi Kamil ukoncil resocializa¢ny program

a chysta sa za bratom do Rakuska. S rodinou sme v kontakte a pozorovat
ich, ked st spolu, je celkom zazitok. Bozky dospelych synov pre mamu su
Uplne bezné, hovoria, e skisenost na ulici ich viac spojila. Ze funkéna ro-
dina je pre nich vsetko. Uvazuju dokonca nad akousi ,rodinnou bankou*
Aby uz nikdy nepriSiel ten moment, ked pri mure vsetci spolu jedli jednu
pastétu - bez strechy nad hlavou, s pocitom hanby a prehry.

Ludia, ktori st lutovani a zaroven odsudzovani

Casto sa zamy3lam nad tym, kam siaha socialna praca, kam siaha kazdy
jeden pribeh, ktory sa denne odohrava v bezprostrednom kontakte s ludmi
- s privlastkami neprehliadnutelnych paradoxov. Su lutovani a zaroven
odsudzovani. S na prvy pohlad zdravi a zaroven chori. Vedia byt agresivni
a zaroven citlivi a velmi vnimavi. Niektori s navonok Spinavi a vo vnutri
omnoho ¢istejsi ako mnohi ¢isti navonok.

Ludia prichddzajuci na charitu nechcd,
aby sme boli ich socidlnymi pracovnikmi,
oni chcu byt nasimi priatelmi.

Su to ti ludia, ktori ked boli detmi, chceli sme im pomoct, objat ich,
tiekli nam slzy, ked sme boli bezmocni uchranit ich pred nasil-
nickym rodinnym prostredim. A dnes su to Casto ti, ktori si za vietko
mozu sami, ktorym urCujeme pravidla, davame im podmienky

a ukoncujeme spolupracu, ked' sa nedari. Kde je ta hranica, ked' si
mo6zem dovolit povedat stop ¢loveku, ktory opakovane pada? Kam
siaha profesionalita v socialnej praci? Co je socialna praca?

Obojstranny proces

Viete, na charitu prichadzaju ludia, ktori vycerpali vietky svoje
moznosti, stratili nadej a problémov sa nakopilo tolko, ze sami ich
uz nedokazu niest. Zaklopat na dvere charity, na tu asi poslednu in-
Stanciu, je aj celkom odvaha. No ¢asto nam spdtna vazba
potvrdzuje, Ze to bolo jedno z najlep3ich rozhodnuti.

S mnohymi sme presli kus spolo¢nej cesty, od vybudovania vzajom-
nej dévery cez moment rozhodnutia pre nastup do odbornej po-
radenskej ¢innosti po nastartovanie a vytrvanie v kolobehu Usili

a sebazapreni. Vybudovanie vzajomnej dovery je ¢asto tvrda drina.
Socialna praca je o budovani vztahov, je to obojstranny proces.

Byt priatelom

Ludia, ktori prichadzaju na charitu, nechcu, aby sme boli ich social-
nymi pracovnikmi. Chcd byt nasimi priatelmi.Je to profesionalne
mozné? Vnimam JeziSove slova, ked on sam nam ponukol
priatelstvo. On je Boh a najvacsi profesional v dejinach. Aj napriek
nasej rozvijajucej sa odbornosti chudobnych pribuda, medziludské
vztahy sa rucaju a my skimame, tapeme, nachadzame a znovu
tapeme. Davat ¢loveku, prichadzajucemu aj pre profesionalnu radu,
pocit ,mam ta rad“ je najdolezitejSim momentom, aby sme sa mohli
pohnut dalej.

Dnes to uZz mozno znie ako klisé - hovorit o Ziti v laske, zda sa,
nezapada do kontextu profesionality. No prave jej nedostatok je
Startom problémov a padov az na samé dno. A ja si z vlastnych
skusenosti dovolim tvrdit, Ze prave nezistna laska u profesionala, aj
ked to znie akokolvek abstraktne, je &islo jedna a prvy dévod, pre¢o
sa rozhodujem pre socialnu pracu.

Mgr. Sona Pobiecka

socialna pracovnitka Centra pomoci ¢loveku Trnava, TACH
foto: archiv Sone Pobieckej
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Malovana kriZzovka - RieSenim malovanych krizoviek je obrazok, ktory vznikne vyfarbenim jednotlivych policok pola podla
legendy. Legendu tvoria Cisla, ktoré reprezentuju velkosti jednotlivych blokov (pocet policok iducich nepretrzite za sebou)
a tiez farbu, akou maju byt tieto policka vyfarbené. Legenda je udavana vo vodorovnom aj zvislom smere.
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CHARITA LRI N[o)Y:

Pripravované podujatia

Medzinarodny den
modlitby za obete
obchodovania s lud'mi

V roku 2015 vyhlasil papez FrantiSek 8. februar za
Medzinarodny deri modlitby za obete obchodova-
nia s ludmi.V tento den si Cirkev pripomina sv.
Bakhitu, svaticu, ktora sama prezila dlhé roky
Utrap otrockého zaobchadzania. Prave v tento
den sa v modlitbe za obete tohto zlo¢inu spojime
s celym svetom. Pozyvame k tomu aj vas. Pridajte
sa a modlite sa spolu s nami za ukoncenie
otroctva a zachranu vykoristovanych, ako aj za
Uspesny navrat zachranenych obeti do zZivota.

Informacie o mieste podujatia a konkrétny
program zverejnime Coskoro na stranke
www.obchodsludmi.sk, ako aj na Facebooku
STOP obchodovaniu s lud'mi.

Afrika vo vasej
farnosti/skole

Pocas februara a marca budu nasi dobrovolnici
navstevovat farnosti a Skoly po celom Slovensku.
Dozviete sa z prvej ruky o nasich misijnych projek-
toch v Ugande a Rwande, o dobrovolnictve

a o zivote v tychto krajinach.

Ak by ste chceli takéto podujatie zorganizovat
aj vo vasej farnosti Ci Skole, kontaktujte nas
prostrednictvom emailovej adresy
vittek@charita.sk. Radi vas navstivime.

foto: archiv SKCH www.charitask 27
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Potrebné tlaciva

a viac informacii najdete na
www.charita.sk/2percenta

SLOVENSKA KATOLICKA CHARITA POMAHA PROSTREDNICTVOM
SIETE DIECEZNYCH A ARCIDIECEZNYCH CHARIT ROCNE PRIBLIZNE
23-TISIC LUDOM V NUDZI NA CELOM SLOVENSKU.

ielom naSich aktivit je odstrarfiovanie chu-
doby. Starame sa o nudznych, ktori strada-

ju, a ponukame im pomoc
prostrednictvom potravinovej

pomoci a socialnych sluZieb.

V takmer 290 zaradeniach
zdravotnickych a socialnych
sluzieb poskytujeme sluz-
by seniorom, nevylieCitel-
ne chorym [udom, [udom
s telesnym alebo dusevnym
postihnutim, detom, mat-

kam s detmi v krizovych situaciach, zdravotne
tazko postihnutym a ludom bez domova. Nase

m

Uz aj Cast™ vasSich 2% pomoze
ludom v ntidzi bez ohladu

na ich narodnost, vyznanie
a politické zmyslanie.

m

projekty su zamerané aj na pomoc migran-
tom, obetiam obchodovania s ludmi a detskym

uteCencom. Pomahame gj
v pripade humanitarnych ka-
tastrof, ako suU zemetrasenia
a povodne.

Okrem nasho projektu
Adopcia na diatku®, kto-
ry v sucasnosti pomaha
Studovat viac ako 3050
detom zo siedmich krajin

sveta, prevadzkujeme aj centrum pre deti
s HIV a AIDS v Ugande.

*2% z dane z prijmov méZe rozdelit prdvnickd osoba medzi viaceré organizdcie, prifom minimdlna vyska daru pre 1 organizdciu je 8,30 eura. Fyzickd osoba méZe 2% z dane z prijmov venovat iba jednej organizdci.



