Katechéza na Druhu adventnu nedel’u - 7. 12. 2025; Eucharistia — zaloh veéného Zivota

Bohom milovani bratia a sestry v Kristovi!

Zacali sme slavit novy liturgicky rok, v ktorom radostne o¢akavame narodenie JeZiSa
a zaroven sa pomaly blizi koniec toho jubilejného. Aké ovocie nam priniesol? Ako sme ho
prezili? Zmenili sa naSe vzt'ahy s blizkymi, v rodinach, s manZelom, manZelkou, synom, dcé-
rou, matkou, otcom, bratom ¢i sestrou...? Podarilo sa nam vykrocit’ na cestu zmierenia a 0d-
pustenia? Ak nie, eSte stale mame dvadsatjeden dni na to, aby sme v naSej diecéze prijali
milost’ v podobe plnomocnych odpustkov. VyuZijeme tento zostavajuci ¢as a dovolime Bohu
prebudit’ v nas lasku a milosrdenstvo? ZaroCime dary, ktoré nam nebesky Otec ponuka?

Pocas prvych nediel’ tohto roka sme poctvali katechézy na tému Eucharistie. Dnes sa
spolo¢ne zamyslime nad tymto darom z neba ako nad zalohom vec¢ného zivota. Boh nam ho
dal skor ako ho dokazeme pochopit’. Rovnako nam pontka aj Ducha Svétého, ktory sa v Liste
Efezanom oznacuje ako zaloha nasho dedi¢stva. V niom mame prisl'ub naplnenia a pomaoci.
On v Eucharistii ostava s nami, aby kazdému z nas povedal: ,,Chcem byt s tebou naveky.« Je
to Bozi podpis pre kazdého z nés. Zmluva, ktord hovori, ze Boh je tu pre teba a ty mdzes za
nim kedykol'vek prist. Pan nam ju dal ako prvy dotyk neba, aby ndm pripominal, Ze vo ve¢-
nosti nas ¢aka nieCo omnoho vécsie. Eucharistia je pre nas kompasom, ktory upriamuje nasu
pozornost’ na zivého JeZisa.

V modlitbe Verim v Boha vyznavame, ze verime v Zivot veény. Krestanska nadej na-
chadza v tychto slovach zékladnu oporu. Prostrednictvom tejto ¢nosti tizime po naplneni
hibky T'udskej duse po §tasti. Mame istotu, ze dejiny kazdého z nis smeruji k stretnutiu s Pé-
nom slavy. Zime teda v o¢akavani jeho prichodu a v nadeji, Ze v iom budeme Zit' naveky.
Osvojme si dojimavé zvolanie prvych krest'anov, ktorym sa konc¢i Svité pismo: ,,Prid’, Pane
Jezisu!“ (Zjv 22, 20).

Eucharistia je pramen sily a pokoja, ktory nas spaja s Bohom a premiefia naSe
srdce zvnutra. Mnohi l'udia, ktori zotrvavaju pred nou Vv tichu, zrazu zakusia, Ze ich pochyb-
nosti, otazky i tazkosti sa samy postupne vyjasnia. Pater Elias Vella, minorita z Malty, ktory
pravidelne navstevoval Slovensko, na jednom zo svojich seminarov spomenul tito skiisenost’:

»Pozvali ma, aby som viedol pdstne duchovné cvi€enia v sicilskom meste Trapani.
V tejto oblasti st farnosti, kde je rozSirené posobenie mafie a je tam vel'a kriminality, prosti-
tucie, nemravnosti, jednoducho vSetko mozné. Miestny knaz farnikom oznémil, Ze ivodna
prednaska bude o 6smej vecer. Pytal som sa sam seba: ,Kto na fiu pride, ked’ je to tu také
nebezpecné?‘ No na moje prekvapenie sa kostol zaplnil do posledného miesta. Stovky l'udi
spievali a s obrovskym nad$enim chvalili Boha. Nerozumel som tomu a chcel som vysvetlenie.
No pravy dovod som sa dozvedel aZ v deit mojho odchodu. Farar mi rozpovedal svoj pribeh:

Ked’ som sem prisiel ako novy pastier, zistil som, ze do kostola nikto nechodi. Sedem
dni — aj v nedel’'u — som slazil svdtu omsu uplne sam. Tak som iSiel za biskupom a povedal
som mu: ,Kam ste ma to poslali? Ja sa tam zblaznim!* Biskup bol ku mne Gprimny a vravel
mi: ,Ano, viem o tom. Pred tebou som oslovil uz mnohych kiiazov, ale vietci odmietli ist’ do
tejto farnosti. Preto som poslal teba, lebo som vedel, Ze o tom este ni¢ nevies. To ma rozrusilo
a spytal som sa: ,A ¢o tam mam robit™?‘ Biskup sa len pokojne usmial a odpovedal: ,Pockaj
chvil'u. Neundhli sa. Zatial’ tam len chod’ a modli sa.*



Tak som sa vratil este viac znechuteny a ztfaly ako predtym. Premyslal som, ¢o teraz.
A vtom mi Duch Svity pripomenul: ,Urob to, ¢o ti povedal biskup.¢ A bolo rozhodnuté:
zacal som sa modlit’. Kazdy deni od siedmej rano do siedmej vecer som vystavil JeziSa v Eu-
charistii, a to aj napriek tomu, ze v kostole nebol nikto, iba ja. Travil som pred vyloZenou
Sviatostou Oltarnou véacsinu casu. Braval som si tam pocitac€ a pracoval som. Niekedy som
tam dokonca aj spal ¢i jedaval... Napokon, boli sme tam len my dvaja. Postupne som zist'oval,
7e moj vzt'ah k JeziSovi sa meni. Stal sa mojim dovernym priatel'om. Boli sme spolu: len On
v Eucharistii a ja.

Trvalo to Sest” mesiacov, az jedného dna sa otvorili dvere kostola a v nich stal mlady
muz. Bol to narkoman a dokonca posadnuty. Pre mna to bola velka udalost: Po mesiacoch
Cakania vosiel niekto dnu. Spytal som sa ho, preco prisiel, a on mi povedal: ,Neviem. Akoby
ma sem nieco pritiahlo.* Vravel som mu: ,Chod’ pred Eucharistiu a zostan tam niekol’ko mi-
nat.* On sa zarazil: ,Co je to Eucharistia? Ni¢ o tom neviem. Nikdy v Zivote som sa nemodlil.¢
Upokojoval som ho: ,Neboj sa. Je to Jezi3. Caka ta. Povedz mu o vietkom, &o t’a trapi. Otvor
si pred nim svoje srdce.‘ Mladik padol na kolena a po prvykrat sa zacal modlit’.*

To ¢o najviac zasiahlo patra Eliasa, boli povzbudivé slova sicilskeho knaza: ,,Pocas
tychto rokov som sa naucil, ze byt’ pred Eucharistiou je ako opalovat’ sa na slnku. Vtedy
nepremyslame 0 jeho licoch, ale ked’ vstaneme, uz nie sme rovnaki. Nasa pokozka zmeni
farbu a nase telo dostava novu silu.” Pater d’alej hovori: ,,Vtedy som pochopil moc Jezisa
v NajsvitejSej Sviatosti. Ak pred nim €lovek len ticho sedi, aj ked’ nie je sustredeny, vchadza
dont moc Bozej pritomnosti & meni ho zvnutra. Videl som, Ze nie ten knaz Siel hl'adat’ 'udi —
ale bol to sdm Kristus, ktory ich zacal pritahovat’. A preto som aj ja mohol zazit’ kostol plny
I'udi. Kazdy jeden ¢lovek Vv tejto farnosti sa stal zazrakom Eucharistie.*

Takato vel’ka je sila JeziSa, ktory s nami ostava v sposobe chleba! Kol'kokrat sme zma-
teni a nevieme, €o robit’, aké rozhodnutie prijat’, ktorou cestou sa vydat’. Pritom staci ist’ pred
neho, pritomného v Eucharistii, a zostat’ chvil'u v tichu. On rozjasni mysel’ a naplni nas od-
vahou. Prichadza a stretava sa s nami. Je to podobné, ako keby sInko svojimi la¢mi prenikalo
do nasho vnutra a pomaly rozpustalo zranenia a vnitorné prekazky, ktoré nam brania v sprav-
nom rozliSovani. Aj diabol sa boji Eucharistie a to z jednoduchého dévodu: je plny pychy,
zatial’ ¢o Jezi§ je pokorny az na smrt’, aZ na smrt’ na kriZi. Ak sa modlime pred Sviatost'ou,
Z1ly nad nami nema ziadnu moc. Je to Jezis, ktory meni nasSe srdce, nas postoj, nas pohl'ad na
svet, aj ked’ si to v tej chvili mozno neuvedomujeme. Zakusime, Ze sa nam jednoduchsie
odpusta, odchadza od nas strach a smuatok a vieme viac ovladat’ svoj hnev ¢i iné neresti. Nasa
dusa je zalievana Bozou laskou.

Drahy brat, sestra, pozyvam ta adorovat’ — klanat’ sa zivému Bohu v Eucharistii. Jedno-
ducho mu povedz: JeZzisu, som tu pred tebou a vyznavam, Ze t’a potrebujem. Verim, Ze ty
mas silu @ moc zmenit’ ma. TiuzZim po ve¢nom Zivote s tebou a s bliZznymi, ktorych mi
posielas na ceste Zivotom. Prosim, aby kazdy z nich spoznal teba ako lasku a stal sa
putnikom Vv nadeji na stretnutie s tebou. Amen.

Peter Holbicka, farar v Ladcoch



