
 

Adorácia na prvý piatok v Cezročnom období (november) 
 
Pieseň na vyloženie Najsvätejšej oltárnej sviatosti 

ÚVODNÉ ZVOLANIA (podľa Jn 1, 1 – 17) 

Drahý Ježišu, aj teraz, v dňoch, keď zvlášť myslíme na našich zomrelých, 

klaniame sa láske tvojho Srdca a o to vrúcnejšie vyznávame, že ono je nádej 

všetkých, ktorí v ňom umierajú a spása všetkých, ktorí v neho dúfajú.  

Prijmi, prosíme, chvíle našej skromnej poklony i modlitby za našich zom-

relých, ktorých zverujeme tvojej milosrdnej láske, pretože veríme, že: 

Ty si náš život a naše vzkriesenie. 

R.  Ty si náš život a naše vzkriesenie. 

V. Pretože všetko povstalo skrze teba 

a bez teba nepovstalo nič z toho, čo povstalo. 

R.  Ty si náš život a naše vzkriesenie. 

V. Pretože v tebe je život a život je svetlom ľudí. 

R.  Ty si náš život a naše vzkriesenie. 

V. Pretože tým, ktorí ťa prijali,  

dal si moc stať sa Božími deťmi. 

R. Ty si náš život a naše vzkriesenie. 

V. Pretože ty si to Slovo,  

ktoré sa telom stalo a prebývalo medzi nami. 

R.  Ty si náš život a naše vzkriesenie. 

V. Pretože raz uvidíme tvoju slávu,  

slávu, akú máš od Otca. 

R. Ty si náš život a naše vzkriesenie. 

V. Pretože ty si jeho milovaný Syn,  

plný milosti a pravdy. 

R. Ty si náš život a naše vzkriesenie. 

V. Pretože ty si jednorodený Boh, ktorý je v lone Otca 

 a ktorý priniesol o ňom radostnú zvesť evanjelia. 

R. Ty si náš život a naše vzkriesenie. 
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ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Rim 6, 3 – 5. 8 – 9  

Svätý apoštol Pavol v Liste Rimanom napísal: 

Bratia, neviete, že všetci, čo sme boli pokrstení v Kristovi Ježišovi, v jeho 

smrť sme boli pokrstení?  

Krstom sme teda s ním boli pochovaní v smrť, aby sme tak, ako bol Kris-

tus vzkriesený z mŕtvych Otcovou slávou, aj my žili novým životom. Lebo ak 

sme s ním zrástli a stali sa mu podobnými v smrti, tak mu budeme podobní 

aj v zmŕtvychvstaní.  

Ak sme zomreli s Kristom, veríme, že s ním budeme aj žiť. Veď vieme, že 

Kristus vzkriesený z mŕtvych už neumiera, smrť nad ním už nepanuje. 
 

REFLEXIA  (Direktórium o ľudovej zbožnosti a liturgii, 205) 

Podľa viery Cirkvi „zomierať s Kristom“ sme začali už v krste: v ňom Pánov 

učeník už sviatostne „zomrel s Kristom“, aby žil novým životom; a ak zomrie 

v Kristovej milosti, fyzická smrť spečatí to „zomrieť s Kristom“ a privádza ho 

k dokonaniu a začleňuje ho naplno a navždy do Krista Vykupiteľa. 

Cirkev preto vo svojej zádušnej modlitbe za duše zomrelých vyprosuje 

večný život nielen pre Kristových učeníkov, zosnulých v jeho pokoji, ale aj pre 

všetkých zomrelých, ktorých vieru poznal iba Boh. 

 
TEXT NA ÚVAHU (František, homília 5. novembra 2020) 

A pápež František k týmto slovám dodáva: 

„Modlitba príhovoru za zosnulých, prednášaná v dôvere, že oni žijú u Bo-

ha, rozširuje svoj osoh aj na nás, pútnikov tu na zemi.  

Ona nás vychováva k pravdivej vízii života; zjavuje nám zmysel súžení, kto-

rými je nevyhnutné prejsť, aby sme vstúpili do Božieho kráľovstva; otvára nás 

pravej slobode, uschopňujúc nás sústavne hľadať večné dobrá. 

A predovšetkým v hodinách, keď sa cesta stáva zvlášť ťažkou, on nás neo-

púšťa, zostáva s nami, verný svojmu prísľubu: «A hľa, ja som s vami po všetky 

dni až do skončenia sveta» (Mt 28,20).“ 

Chvíľa ticha 
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SPOLOČNÉ PROSBY 

Bratia a sestry, pripojme sa k hlasu celej Cirkvi, ktorá v týchto dňoch 

vrúcne volá k Darcovi života, nášmu nebeskému Otcovi, a spoločne prosme: 

 Daj im večný pokoj a radosť v tvojom kráľovstve. 

R.  Daj im večný pokoj a radosť v tvojom kráľovstve. 

1. Prosíme ťa, Pane, za našich zosnulých kňazov 

 i za všetkých, ktorí akokoľvek slúžili spoločenstvu veriacich v našej farnosti. 

2. Prosíme ťa, Pane, za zosnulých rodičov, súrodencov, deti 

i za všetkých našich príbuzných, ktorí nás už predišli do večnosti. 

3. Prosíme ťa, Pane, za našich zosnulých priateľov a známych 

 i za všetkých, s ktorými sme spoločne kráčali cestou života. 

4. Prosíme ťa, Pane, aj za tých zosnulých, 

 ktorí neboli pripravení na to, že prídeš a povoláš ich do večnosti.  

5. Prosíme ťa, Pane, za všetkých zosnulých, 

 na ktorých si menovite nikto nespomína. 

6. Napokon ťa, Pane, prosíme za tých zosnulých, 

 ktorí najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo.     

 

MODLITBA ZA ZOMRELÝCH Fr. Bede Jarrett OP 

Veríme a vyznávame, večný Bože, 

že našich zomrelých vraciame naspäť tebe.  

Ty si nám ich daroval ako prvý;  

a keď si nám ich daroval, nestratil si ich,  

preto ani my ich nestrácame, keď ich vraciame tebe.  

Daroval si nám ich nie tak, ako svet dáva,  

ale ako dávaš ty, milujúci ľudí.  

To, čo dávaš, nikdy neberieš preč,  

pretože všetko, čo je tvoje, je aj naše,  

ak my sme tvoji.  
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Veríme, že život je večný a láska nesmrteľná,  

že smrť je iba horizont 

a horizont nie je ničím – iba hranicou pre naše oči.  

Zdvihni nás, Boží Syn,  

aby sme videli ďalej.  

Očisť naše oči,  

aby sme videli jasnejšie.  

Pritiahni nás bližšie k sebe,  

aby sme spoznali,  

že vierou sme bližšie k našim milovaným,  

ktorí už sú pri tebe.  

A kým pripravuješ miesto pre nás,  

pripravuj aj nás pre to šťastné miesto,  

aby sme mohli byť naveky tam, kde si ty.  

Amen. 

 

EUCHARISTICKÉ POŽEHNANIE 

Nasleduje pieseň pred požehnaním a modlitba. 

V. Z neba si im dal chlieb. 

R. Ktorý má v sebe všetku slasť. 

Modlime sa. 

Bože, ty nás živíš tým istým chlebom 

a povzbudzuješ tou istou nádejou; * 

svojou milosťou nás posilňuj, 

aby sme boli všetci, spolu s tvojimi svätými, 

jedno telo a jeden duch v Kristovi — 

a v spojení s ním boli vzkriesení k večnej sláve. 

Lebo on žije a kraľuje na veky vekov. 

R. Amen. 


