
 

Adorácia na prvý piatok v Cezročnom období (október) 
 
Pieseň na vyloženie Najsvätejšej oltárnej sviatosti 

ÚVODNÉ ZVOLANIA  

Najláskavejší Ježišu, klaniame sa tvojmu Srdcu a uvedomujeme si jeho 

láskavosť, pokoru a nesmiernu trpezlivosť s nami. Vieme, že cestou k nemu 

je nepoškvrnené Srdce tvojej Matky Márie – Matky pokoja, a preto ťa dnes, 

osobitne na jej príhovor, chceme prosiť o dar mieru na celom svete a zo srdca 

voláme: Klaniame sa ti, Ježišu, syn Panny Márie. 

R. Klaniame sa ti, Ježišu, syn Panny Márie. 

V. … ktorú si Otec vyvolil, aby bola tvojou matkou. 

R. Klaniame sa ti, Ježišu, syn Panny Márie. 

V. … ktorú anjel nazval „milosti plná“. 

R. Klaniame sa ti, Ježišu, syn Panny Márie. 

V. … ktorá vo viere prijala Otcovu vôľu. 

R. Klaniame sa ti, Ježišu, syn Panny Márie. 

V. … ktorá bola tvojou prvou učeníčkou. 

R. Klaniame sa ti, Ježišu, syn Panny Márie. 

V. … ktorá nám prikázala urobiť všetko, čo nám povieš. 

R. Klaniame sa ti, Ježišu, syn Panny Márie. 

V. … ktorú si vzal do neba, aby bola našou orodovníčkou. 

R. Klaniame sa ti, Ježišu, syn Panny Márie. 

V. … ktorú prijímame za svoju matku a pomocnicu. 

R. Klaniame sa ti, Ježišu, syn Panny Márie. 

 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Iz 2, 2 – 3a. 4 – 5  

Prorok Izaiáš vidí mesto Jeruzalem, pretvorené láskou Mesiáša: 

Stane sa v ostatných dňoch:  

Vrch s Pánovým domom bude stáť pevne na temene hôr  

a bude vyčnievať nad pahorky. 
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Budú k nemu prúdiť všetky národy,  

prídu k nemu mnohé kmene a povedia:  

„Poďme, vystúpme na Pánov vrch,  

do domu Jakubovho Boha!  

On bude súdiť národy a naprávať početné kmene,  

takže ony si zo svojich mečov ukujú radlice  

a zo svojich kopijí kosáky.  

Národ proti národu nezodvihne meč  

a nebudú sa priúčať boju.  

Hor’ sa, dom Jakubov,  

kráčajme vo svetle Pánovom!. 

 

REFLEXIA  

 

Bratia a sestry, posolstvo Panny Márie, zvlášť vo Fatime, 

… vyzýva každého z nás, aby sme vnášali pokoj do sveta a do každého srdca 

tým, že sa budeme denne modliť ruženec, a tak orodovať za tých, ktorí neveria. 

  Znie to ako naliehavý príkaz, ktorý je odpoveďou na vynárajúce sa hrozby 

a zmeny v súčasnom svete [aktuálne zdôraznený aj pápežom Levom XIV.].  

Takto to vyjadril aj svätý pápež Ján Pavol II. vo Fatime v roku 1982: „Moje 

srdce je skľúčené, keď vidím hriech sveta a celý rad ohrození, zhromažďujúcich 

sa ako temný mrak nad ľudstvom.“  

Posolstvo Božej Matky nás vyzýva, aby sme prijali postoj tohto pápeža, 

ktorého srdce sa aj napriek mračnám vždy „radovalo v nádeji“. 

 
TEXT NA ÚVAHU (Benedikt XVI., Posolstvo k svetovému dňu pokoja 2007, 3) 

A pápež Benedikt XVI. uvažoval o dare svetového pokoja takto: 

Pokoj je zároveň darom i úlohou. Ak platí, že pokoj medzi jednotlivcami 

a národmi – schopnosť žiť jedni vedľa druhých a vytvárať vzťahy spravodlivosti 

a solidarity – predstavuje nepretržitú úlohu, o to viac platí, že pokoj je Božím 

darom.  
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Pokoj je vskutku charakteristickým znakom božského konania prejavujú-

ceho sa tak pri stvorení sveta, v ktorom vládne poriadok a súlad, ako aj pri vy-

kúpení ľudstva, ktoré nevyhnutne potrebovalo byť zachránené z neporiadku 

hriechu. 

Chvíľa ticha 

MODLITBA ZA ĽUDSTVO V DNEŠNOM SVETE 

Ježišu, prijmi našu modlitbu, ktorú v tvojom mene predkladáme tvojmu 

a nášmu Nebeskému Otcovi: 

Bože, náš Otec, 

vzdávame ti vďaky za všetky dary, ktoré si zveril ľudstvu, 

ale aj za každé požehnanie, ktoré prijímame od tých, 

ktorí tvoje dary dobre využívajú. 

V tejto chvíli myslíme na všetky krajiny toho sveta,  

o ktorom si ty povedal, že je dobrý, 

a zároveň si uvedomujeme,  

ako veľmi zneužívame to, čo si nám daroval: 

z rudy pod zemou vyrábame náboje do zbraní, 

z ropy na dne morí vyrábame výbušniny, 

pre krátkodobé zisky znečisťujeme svoje vlastné životné prostredie, 

z atómov stvorenia vyrábame bomby hromadného ničenia… 

Naše vlády míňajú spoločné peniaze na politiku,  

ktorou farmárov tlačia vyrábať menej potravín, 

hoci naši bratia a sestry každý deň umierajú od hladu. 

Na naše bankovky tlačíme portréty slávnych ľudí, 

a pritom vôbec nedbáme na úctu a dôstojnosť každého človeka, 

stvoreného na tvoj obraz a podobu. 

Preto, Pane, otvor naše srdcia, aby sa viac prikláňali k dobru, 

a ukáž nám, ako sa máme dotýkať sŕdc druhých ľudí. 

Pomôž nám zmeniť veci, ktoré protirečia tvojej láske, 

aby celý tvoj ľud mohol pracovať a rásť  

ako spoločenstvo bratov a sestier, 

budujúc tvoje kráľovstvo na zemi. Amen. 
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Alebo: 

MODLITBA ZA MIER (sv. Ján Pavol II., Hirošima, Japonsko, 1981) 

Modlíme sa k tebe,  

Stvoriteľ prírody a ľudstva, pravdy a krásy:  

Počuj náš hlas, pretože je to hlas obetí všetkých vojen  

a násilia medzi jednotlivcami i národmi.  

Počuj náš hlas, pretože je to hlas všetkých detí,  

ktoré trpia a budú trpieť vždy,  

keď budú ľudia dôverovať zbraniam a vojnám.  

Počuj náš hlas, keď ťa prosíme, 

aby si vnukol do sŕdc všetkých ľudských bytostí  

múdrosť pokoja, silu spravodlivosti a radosť priateľstva.  

Počuj náš hlas,  

pretože hovoríme za zástupy každej krajiny a každého obdobia dejín,  

za tých, ktorí nechcú vojnu a sú pripravení vydať sa na cestu mieru.  

Počuj náš hlas a daj nám schopnosť a silu  

vždy odpovedať na nenávisť láskou,  

na nespravodlivosť úplným oddaním sa spravodlivosti,  

na potreby ľudí svojou vlastnou obetou a službou,  

na vojnu pokojom.  

Bože, počuj náš hlas, a daj svetu navždy svoj pokoj. Amen. 
 

EUCHARISTICKÉ POŽEHNANIE 

Nasleduje pieseň pred požehnaním a modlitba. 

V. Z neba si im dal chlieb. 

R. Ktorý má v sebe všetku slasť. 

Modlime sa. 

Prosíme ťa, Pane, naplň nás duchom svojej lásky, * 
a keďže prijímame Telo a Krv tvojho jednorodeného Syna, — 
daj, aby sme upevňovali medzi ľuďmi pokoj, 
ktorý nám zanechal sám Kristus. 
Lebo on žije a kraľuje na veky vekov. 

R. Amen. 


