
Adorácia na prvý piatok v Cezročnom období (august) 

Pieseň na vyloženie Najsvätejšej oltárnej sviatosti 

ÚVODNÉ ZVOLANIA (podľa modlitby sv. Faustíny, Den. 1692) 

Pane Ježišu, vo chvíli, keď sme pokľakli pred Eucharistiou, v ktorej 

si trvalo prítomný ako náš Spasiteľ a Pán, chceme zvelebovať tvoju 

lásku, ktorá ťa priviedla k tomu, aby si ostal navždy prítomný medzi 

nami v kúsku chleba a vína. Preto s vďačnosťou voláme: 

Nech je zvelebené tvoje milosrdné srdce, Pane. 

V. Ty si rozsial po zemi toľkú krásu, 

ktorá hovorí o tvojej nepochopiteľnej nádhere 

a v ktorej ťa spoznávame ako Stvoriteľa a Pána. 

R. Nech je zvelebené tvoje milosrdné srdce, Pane. 

V. Tvoja dobrota nás posmeľuje rozprávať sa s tebou 

a tvoje milosrdenstvo spôsobuje, 

že sa medzi nami stráca priepasť, ktorá delí Stvoriteľa od stvorenia. 

R. Nech je zvelebené tvoje milosrdné srdce, Pane. 

V. V rozhovore s tebou nachádzame všetko, 

po čom túži naše srdce, 

a tvoje svetlo osvecuje náš rozum, aby ťa stále lepšie poznával. 

R. Nech je zvelebené tvoje milosrdné srdce, Pane. 

V. Tu naše srdcia napĺňaš láskou, z ktorej čerpáme večný život. 

R. Nech je zvelebené tvoje milosrdné srdce, Pane. 

V.  Tu si naše srdcia rozumejú bez slov. 

R. Nech je zvelebené tvoje milosrdné srdce, Pane. 

V.  Zvelebujeme ťa za túto tvoju nepochopiteľnú dobrotu. 

R.  Nech je zvelebené tvoje milosrdné srdce, Pane. 

V.  A aj keď je naša chvála a vďaka taká úbohá a malá, 

sme spokojní, lebo vieme, že ty vieš, že je úprimná, 

aj keď nedokonalá. 

R.  Nech je zvelebené tvoje milosrdné srdce, Pane. 
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ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA  Jn 19, 31 – 37 

Svätý apoštol Ján opisuje vo svojom evanjeliu udalosti krátko po Ježišo-

vej smrti takto: 

Židia požiadali Piláta, aby ukrižovaným polámali nohy a sňali ich, 

aby nezostali telá na kríži cez sobotu, lebo v tú sobotu bol veľký sviatok. 

Prišli teda vojaci a polámali kosti prvému aj druhému, čo boli s Je-

žišom ukrižovaní. No keď prišli k Ježišovi a videli, že je už mŕtvy, kosti 

mu nepolámali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hneď 

vyšla krv a voda. 

A ten, ktorý to videl, vydal o tom svedectvo a jeho svedectvo je 

pravdivé. On vie, že hovorí pravdu, aby ste aj vy uverili. 

Toto sa stalo, aby sa splnilo Písmo: „Kosť mu nebude zlomená.“ 

A na inom mieste Písmo hovorí: „Uvidia, koho prebodli.“ 

 
ÚVAHA (Benedikt XVI., List k 50. výročiu encykliky Haurietis aquas) 

Pápež Benedikt XVI. o tajomstve Ježišovej lásky napísal toto: 

Tajomstvo Božej lásky k nám nie je len obsahom kultu a úcty k Ježi-

šovmu Srdcu: je to rovnako predmet každej pravej kresťanskej spiritua-

lity a úcty. Je preto dôležité zdôrazniť, že základ tejto úcty je taký starý 

ako samotné kresťanstvo. Byť kresťanom je totiž možné len s pohľadom 

upretým na kríž nášho Vykupiteľa, „na toho, ktorého prebodli“ (Jn 19,37). 

Rana na Ježišovom boku a rany po klincoch boli pre nespočetné duše 

znamením lásky, ktorá čoraz výraznejšie formovala ich život. Uznanie Bo-

žej lásky v Ukrižovanom sa pre ne stalo vnútornou skúsenosťou, ktorá ich 

prinútila spolu s Tomášom vyznať: „Môj Pán a môj Boh!“ (Jn 20, 28), čo im 

umožnilo dosiahnuť hlbšiu vieru v bezvýhradné prijatie Božej lásky. 

Viera vnímaná ako ovocie zažitej Božej lásky je milosťou, Božím da-

rom. Človek však môže zakúsiť vieru ako milosť iba vtedy, ak ju prijme 

vo svojom vnútri ako dar, podľa ktorého sa usiluje žiť… 

Chvíľa ticha.  
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ODPROSUJÚCA MODLITBA 

Najláskavejší Ježišu, hľadiac na tvoje prebodnuté Srdce si živo a hl-

boko uvedomujeme veľkosť tvojej lásky k nám. A hoci vieme, že nás 

nekonečne miluješ, predsa nežijeme ako milované Božie deti.  

Preto prijmi od nás toto naše odprosenie, daj nám silu milovať ťa 

viac ako čokoľvek na svete, a prijmi našu modlitbu, keď voláme: 

Odprosujeme ťa, Pane. 

R. Odprosujeme ťa, Pane. 

V. Ježišu, ty si vydal svoj život za nás, 

no my často nie schopní ani malých obetí, 

ktorými by sme posvätili seba 

a svojich najbližších. 

R. Odprosujeme ťa, Pane. 

V. Ježišu, tvoje prebodnuté Srdce 

sa nám stalo prameňom nového života, 

no my chceme radšej žiť starým životom, 

len aby sme nemuseli meniť 

svoje zaužívané chodníčky. 

R. Odprosujeme ťa, Pane. 

V. Ježišu, ty nás sýtiš svojím telom 

prítomným v Eucharistii, ktoré často prijímame, 

no predsa nežijeme podľa tvojho evanjelia, 

lebo sami pochybujeme o tvojej blízkosti. 

R. Odprosujeme ťa, Pane. 

V. Ježišu, ty nás pozývaš, 

aby sme sa stali svedkami nového života pre svet, 

ktorý neverí tvojej láske, 

no my sa nemilujeme tak, 

aby sme boli príkladom lásky a odpustenia. 

R. Odprosujeme ťa, Pane. 
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Pane Ježišu, 

si novým chrámom Otcovej blízkosti 

a tvoje otvorené Srdce je prameňom, 

z ktorého prúdi rieka nového života pre tých, 

ktorí sa ponorili do vody krstu 

a stretli sa s tebou v Eucharistii. 

Daj, aby sa vďaka týmto tvojím neopísateľným darom 

každý z nás stal prameňom, 

ktorý daruje vyprahnutej zemi dejín živú vodu. 

Nech tak ako Mária 

a mnohí naši svätí bratia a sestry 

aj my dokážeme privádzať iných k pravému životu, 

aby sme raz všetci spoločne chválili a oslavovali 

tvoje presväté Srdce. 

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. Amen. 

 
EUCHARISTICKÉ POŽEHNANIE 

Nasleduje pieseň pred požehnaním a modlitba. 

V. Z neba si im dal chlieb.  
R. Ktorý má v sebe všetku slasť.  

Modlime sa.  

Nebeský Otče,  

vyznávame, že tvoj Syn, prítomný v tejto Sviatosti,  

je náš Pán a náš Boh;  

osvieť naše srdcia svetlom viery  

a zapáľ nás ohňom svojej lásky,  

aby sme sa mu s dôverou klaňali v duchu a pravde.  

Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.  

R. Amen. 


