Adoracia na prvy piatok v Cezroénom obdobi (jul)
(podla encykliky papeza Frantiska Dilexit nos)

Piesen na vyloZenie NajsvatejsSej oltdrnej sviatosti
UVODNE ZVOLANIA (podla DN, 32 - 36)

Jezisu, klaniame sa ti a dakujeme ti, Ze z tvojho Srdca pritomného v Eu-
charistii, ktoru slavime a prijimame, prysti tvoja laska k nam, Ze v iom tkvie
povod nasej viery, Ze ono je pramenom, ktory Zivi nase priatel'stvo s tebou.

Preto ta prosime: prijmi nasu dne$nu poklonu, modlitbu i slova vdaky,
ktoré ti predkladame:

Dakujeme za tvoju blizkost k nam.

V. Prisiel si medzi svojich (n 1, 11)

a bol si k nam starostlivy a laskavy,
chranil si nas a nazval priatemi (n 15, 15).
Dakujeme za tvoju blizkost k ndm.

<>

Prekonal si vSetky vzdialenosti,
aby si sa nam stal blizkym

a bol Emanuel — Boh s nami.

R. Dakujeme za tvoju blizkost k ndm.
Si Boh, ktory je blizko naSmu Zivotu
a Zije medzi nami.

R. Dakujeme za tvoju blizkost k ndm.
Zriekol si sa seba samého
a vzal si si prirodzenost sluhu (Fp 2, 7).
R. Dakujeme za tvoju blizkost k ndm.

Zjavil si,
Ze Boh je blizkost, sucit a neha.

R. Dakujeme za tvoju blizkost k nam.
Poznas krasne umenie neZnosti,
pribliZzujes sa k nam
a z tejto blizkosti nam davas svoju lasku.

R. Dakujeme za tvoju blizkost k nam.



CITANIE BOZIEHO SLOVA Mt 9, 35-26;11,28-29
Evanjelista Matus svedci o Pdnovom p6sobeni tymito slovami:

Jezis chodil po vsetkych mestach a dedindch, ucil vich synagégach, hlasal
evanjelium o kralovstve a uzdravoval kazdy neduh a kazdu chorobu.

Ked' videl zastupy, zlutoval sa nad nimi, lebo boli zmorené a sklesnuté
ako ovce bez pastiera.

Potom povedal: ,Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretaZeni,
a ja vas posilnim. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som
tichy a pokorny srdcom; a najdete odpocinok pre svoju dusu.“

TEXT NA UVAHU (FrantiSek, DN 40 — 41)

PdpeZ Frantisek vo svojej poslednej encyklike o ludskej a bozZskej Idske Srdca
JeZisa Krista napisal:

Mnohé evanjeliové texty ukazuju, ako Jezis venuje cell svoju pozornost
ludom, ich obavam, utrpeniu.

Napriklad: , Ked' videl zastupy, zlutoval sa nad nimi, lebo boli zmorené
a sklesnuté” (vt 9, 36). Ked'mame dojem, Ze nds vsetci ignoruju, Ze sa nikto ne-
zaujima o to, €o sa s nami deje, Ze nie sme pre nikoho doleZiti, on o nas dba.

Dal to najavo i Natanaelovi, ktory stal obdalec, ponoreny vo svojich myslien-
kach: ,Videl som ta prv, ako ta Filip zavolal, ked'si bol pod figovnikom* (n 1, 18).

Prave preto, Ze je vo¢i ndm pozorny, dokaze rozpoznat kazdy dobry umy-
sel, kazdy nepatrny dobry skutok, ktory vykoname. V evanjeliu sa piSe, Ze ,,videl
aj akusi chudobnu vdovu, ako ta [do chrdmovej pokladnice] vhodila dve drobné
mince” (tk 21, 2), a hned na fiu upozornil apostolov.

lezis je taky pozorny, Ze dokaze vyzdvihnut kazdé dobro, ktoré v nas roz-
poznd. Stotnik mu s absolUtnou déverou predniesol svoju prosbu, a , ked to
Jezis pocul, zadivil sa na tym*“ (vt 8, 10).

Aké krasne je vediet, Ze hoci druhi fudia nepoznaju nase dobré imysly ani
pozitivne veci, ktorych sme schopni, JeZiSovi neuniknud. Ba dokonca nad nimi
Zasne.

Chvila ticha



PROSBY

Drahi bratia a sestry, pri zjaveniach svatej Margite Marii Alacoque Jezis
vyjadril bolest nad tym, Ze za svoju velka lasku k ludom dostava od nich len
nevdak, l'ahostajnost, chlad a odmietnutie. Prosme ho o obnovu nasich sidc,
aby sme lasku k nemu i k nasim bratom a sestram nevnimali len ako taZivé
usilie a strohu povinnost.

Spolocne volajme: Pretvor nase srdce podla svojho Srdca.

1. Aby sme poznali,
Ze najlepSou odpovedou na lasku je len laska.

2. Aby sme zmyslali ako ty, Jezisu (porov. Fip 2, 5),
a dokazali davat Zivot za svojich bratov a sestry (1.n3, 16).

3. Aby sme boli tichi a pokorni
a dokazali ta nasledovat s nerozdelenym srdcom.

4. Aby sme spolu s tebou v tomto svete — na troskach po hriechu —
dokazali budovat novu civilizaciu lasky (sv. Jan Pavol I1.).

5. Aby sme —ako ty — pozdvihli v modlitbe oci k nebu
a prezili cely svoj Zivot v neochvejnej dovere Otcovi (Benedikt XVL.).

6. Aby sme fa stretli v kazdom bratovi a sestre,
najma v tych, ktori si chudobni, poniZeni a opusteni (Frantizek).

7. Aby sme napriek svojej krehkosti mali pokorné srdcia,
ochotné obratit sa a pripravené milovat tak, ako nas ty milujes (Lev xiv.).

PROSEBNE VOLANIE K SRDCU JEZISOVMU (bl. Zdenka Schelingova)

Milosrdny JeziSu, vyslyS ma.
Milost tvojho Srdca, obrat ma.
Jas tvojho Srdca, prenikni ma.
Krv tvojho Srdca, zmier ma.

Zasluha tvojho Srdca, posvit ma.
Kriz tvojho Srdca, posilni ma.



Triova koruna tvojho Srdca, ozdob ma.
Duch tvojho Srdca, naplit ma.

Plamen tvojho Srdca, rozniet ma.
Ziar tvojho Srdca, zohrej ma.
Laska tvojho Srdca, zapal ma.
Sila tvojho Srdca, pozdvihni ma.

Mudrost tvojho Srdca, premeri ma.
Radost tvojho Srdca, oblaZ ma.

Moc tvojho Srdca, nasyt ma.

V tvojom Srdci, JeZidu, daj mi Zit i zomriet.

Najsladsie Srdce JeZiSovo, naplii ma $tastim.
A daj mi v tebe byvat
tu casne a tam vecne. Amen.

EUCHARISTICKE POZEHNANIE
Nasleduje piesen pred pozehnanim a modlitba.

V. Znebasiim dal chlieb.
R. Ktory mav sebe vsetku slast.

V. Modlime sa.
Laskavy Boze,
ty nas den o deri obnovujes Oltarnou sviatostou;
napli nas neznostou svojej lasky,
aby sme sa usilovali ziskat
neocenitelné bohatstva tvojho kralovstva.
Skrze Krista nasho Pana.
R.  Amen.



