
Adorácia na prvý piatok vo Veľkonočnom období (jún) 
(podľa encykliky sv. Jána Pavla II. Dives in misericordia) 

 
Pieseň na vyloženie Najsvätejšej sviatosti 

ÚVODNÉ ZVOLANIA (podľa DiM, 1 – 3) 

Ježišu, dnes, na prvý piatok mesiaca, schádzame sa opäť pri spoločnej 

modlitbe pred Eucharistiou, sviatosťou tvojej lásky a tvojej osobitnej prítom-

nosti medzi nami, ktorú si ustanovil v predvečer veľkonočných udalostí.  

Vtedy si odpovedal Filipovi, že kto vidí teba, vidí Otca (porov. Jn 14, 9) a zjavil 

si, že tvoj Otec je Boh, bohatý na milosrdenstvo. Preto ťa aj my, Pane, pro-

síme: Ukáž nám Otcovu milosrdnú tvár, Pane. 

V. V tvojom zvestovaní spoznávame Otca,  

a to najmä v jeho láske k nám. 

R. Ukáž nám Otcovu milosrdnú tvár, Pane.  

V. Ty predstavuješ a v sebe samom stelesňuješ  

Otcovo milosrdenstvo. 

R. Ukáž nám Otcovu milosrdnú tvár, Pane.  

V. V tebe vidíme Otca ako veľmi blízkeho človeku,  

zvlášť keď trpí  

a jeho život i dôstojnosť sú vystavené nebezpečenstvu. 

R. Ukáž nám Otcovu milosrdnú tvár, Pane.  

V.  Ty si nám zjavil, že Otec od nás čaká, 

aby sme sa v každej núdzi obrátili na neho.  

R. Ukáž nám Otcovu milosrdnú tvár, Pane.  

V.  Ty sprítomňuješ Otca medzi nami. 

R. Ukáž nám Otcovu milosrdnú tvár, Pane.  

V.  V tvojej láske vidíme Otca. 

R. Ukáž nám Otcovu milosrdnú tvár, Pane.  

V.  Ty si dokonalým vzorom milosrdnej lásky. 

R. Ukáž nám Otcovu milosrdnú tvár, Pane.  

V.  Ty si nás naučil, že len milosrdní dosiahnu milosrdenstvo (Mt 5, 7). 

R. Ukáž nám Otcovu milosrdnú tvár, Pane.  
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ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA 1 Pt 1, 3 – 4a 

Apoštol Peter vo svojom prvom liste týmito slovami oslavuje Boha Otca: 

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, 

ktorý nás vo svojom veľkom milosrdenstve 

vzkriesením Ježiša Krista z mŕtvych 

znovuzrodil pre živú nádej,  

pre neporušiteľné, nepoškvrnené a nevädnúce dedičstvo. 

 

TEXT NA ÚVAHU (sv. Ján Pavol II., DiM, 7) 

Svätý pápež Ján Pavol II. sa pri úvahe o Ježišovom veľkonočnom tajomstve pýta:  

Čo nám teda hovorí Kristov kríž, ktorý je akoby posledným prejavom jeho 

mesiášskeho posolstva a poslania?  

A hneď odpovedá: 

A predsa nie je posledným slovom Boha a jeho zmluvy: toto slovo odznelo 

až pri svitaní toho dňa, keď najprv ženy a potom apoštoli prišli k hrobke ukri-

žovaného Krista, videli, že hrob je prázdny a prvýkrát počuli zvesť: „Vstal z mŕt-

vych.“ Oni to hlásali ďalej a stali sa svedkami vzkrieseného Krista.  

Avšak i v tomto oslávení Syna Božieho je stále prítomný kríž. A kríž – celým 

mesiášskym svedectvom o Synovi človeka, ktorý na ňom zomrel – stále hovorí 

o Bohu Otcovi, ktorý je naskrze verný svojej láske voči človekovi: „Veď Boh tak 

miloval svet“— a teda vo svete človeka – „že dal svojho jednorodeného Syna, 

aby nezahynul nik, kto v neho verí, ale aby mal večný život“ (Jn 3, 16).  

Avšak veriť v ukrižovaného Syna znamená „vidieť Otca“ (porov. Jn 14, 9); zna-

mená veriť, že vo svete jestvuje láska a že je mocnejšia než akékoľvek zlo, do 

ktorého je zapletený človek i celé ľudské pokolenie, i svet.  

Veriť v takúto lásku znamená veriť aj v milosrdenstvo. Ono je totiž nevy-

hnutnou zložkou lásky, je akoby jej druhým menom.  
 

Chvíľa ticha 
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PROSBY 

Drahí bratia a sestry, od chvíle Ježišovho nanebovstúpenia sú povolaní 

zjavovať obraz Otca tomuto svetu kresťania, ktorí prijali Ducha Svätého. 

Dnes táto úloha spočíva najmä na nás, preto vrúcne prosme: 

Obdaruj nás, Pane, múdrosťou srdca. 

1. Aby sme boli presvedčivými svedkami  

tvojej lásky vo svete. 

2. Aby Cirkev vierou v tvoje zmŕtvychvstanie 

 prinášala nádej celému svetu. 

3. Aby boli všetci tvoji učeníci otvorení darom Ducha Svätého, 

 bez ktorého nedokážu obstáť v skúškach života. 

4. Aby novokňazi pochádzajúci z našich rodín 

 posväcovali tvoj ľud službou pri oltári a vysluhovaním sviatostí. 

5. Aby diakoni vysvätení spomedzi nás 

 povzbudzovali tvoj ľud hlásaním evanjelia. 

6. Aby naša diecéza bola spoločenstvom bratov a sestier,  

 ktorí ukážu všetkým veľkosť tvojej lásky a milosrdenstva. 

 

MODLITBA V teple ľudskosti (sv. Ján Pavol II., Oss. Romano 30. 9. 1984) 

Pane Ježišu Kriste,  

večný Syn večného Otca, 

narodený z Panny Márie, 

prosíme ťa, 

pokračuj v odhaľovaní Božieho tajomstva: 

aby sme v tebe mohli spoznávať 

„obraz neviditeľného Boha“, 

aby sme ho mohli nájsť v tebe, 

v tvojej božskej osobe, 

v teple tvojej ľudskosti, 

v láske tvojho Srdca. 
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Srde Ježišovo, 

v ktorom prebýva všetka plnosť Božstva! 

Srdce Ježišovo, 

z ktorého plnosti my všetci sme prijali! 

Srdce Ježišovo, 

kráľ a stredisko všetkých sŕdc,  

na celú večnosť. 

Nech sa tak stane! 

Amen. 

 

EUCHARISTICKÉ POŽEHNANIE 

Nasleduje pieseň pred požehnaním a modlitba. 

V. Z neba si im dal chlieb. Aleluja. 

R. Ktorý má v sebe všetku slasť. Aleluja. 

V.  Modlime sa. 

Pane Ježišu, 

vo vznešenej Oltárnej sviatosti 

zanechal si nám pamiatku 

svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 

prosíme ťa, pomáhaj nám 

uctievať tajomstvo tvojho tela a krvi 

s takou vierou a láskou, 

aby sme vždy pociťovali účinky tvojho vykupiteľského diela. 

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

R. Amen. 


