Katechéza na prvu nedelu v maji Jubilejného roka 2025

Eucharistia a pokoj — dva velkono¢né JeziSove dary

Z ¢asu na Cas tu i tam zaznie hlas mravokarcu, ktory sa pozastavi nad Upadkom spoloc¢nosti,
a vysvetli ho tak, Ze zaft méze jedna skutocnost: ,,Boha nahradilo ego.” Ak udia odmietli Boha,
odmietli v skuto¢nosti Trojjediného Boha, ktory sa zjavil ako laska, alebo odmietli takého boha,
ako ked sme my odmietli Neptuna, Dionyza, Hefaista a Peruna? Aj rimskych, gréckych,
slovanskych bohov oznacujeme slovom ,boh” aked sme ich odmietli, neodmietli sme
Trojjediného Boha. Co vlastne fudia odmietli, ked odmietli Boha? Spoznali ho vébec?

Ked hovorime o Bohu, aki mame o niom my sami predstavu? Ak je pravda, Ze na mieste,
ktoré je v srdci ¢loveka pripravené pre Pana, sa mbze uvelebit vlastné ,ja“ ak hrozi, Ze Boha
nahradi ego, potom zdkerna taktika vytlacit Boha zo srdca moZe mat v pripade krestanov
trochu iné zafarbenie: Boha mézZe nahradit superego.

Superego, moja predstava o mojom idealnom a dokonalom ,ja“ o tom, ako by som mal
veci prezivat a dokonale zvladat, to totizZ nie je Boh, to nie je Trojjediny Boh, ktory sa zjavil ako
laska. MOzZe sa ale stat, Ze ich si zamenim. LenZe ten hlas, ktory sa potom v mojom vnutri ozyva,
nie je hlas Boha, ale moje vlastné ja. Ono mi diktuje, aky by som mal byt, vyc¢ita mi rozpor
medzi mojim redlnym ,ja“ a mojim dokonalym ,ja“ aobvifuje ma z nedostatocnosti:
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»Nemodlim sa tolko a tak, ako by som chcel”, ,,Neviem sa sustredit na svati omsu“, ,Hnevam

(

sa“, ,,Nie som taky dobry a laskavy, ako by som mal®“...

A pomaly sa deje to, Ze svatost uZ nie je o tom podobat sa Kristovi a mat jeho postoje, ale
je otazkou vlastnej namahy a vykonu. Za hriech uz nepovazujem to, ked nepocivam Otca, ale
to, ked nespliiam svoju predstavu o sebe a ked veci neprezivam idealne.

LenZze medzi prezZivanim a rozhodnutiami je Uplne zdsadny rozdiel. Prezivanie nesvedci
o mojom charaktere. Prezivanie svedCi o tom, Ze som Zivy, Ze moja nervova sustava, moje
vnutro reaguje na vonkajsSie alebo vnutorné podnety, a preto citim hlad, smad, dnavuy,
nervozitu, hney, radost, smutok, bolest. Niektoré veci z toho su prijemnejsie, niektoré menej,
ale prezivat ani jednu z nich nie je zlé. Keby sme necitili hlad, zomreli by sme na podvyZivu.
Keby sme necitili bolest, spalili by sme si ruku na Zeravej platnicke. Keby sme necitili hnev, nikdy
by sme sa neozvali pri nespravodlivosti a nechali, nech niekoho nerusene utlacaju.

PreZivat nie¢o nie je hriech. Moja svatost alebo hriesnost sa ldame na tom, ako sa
rozhodujem, nie na tom, ¢o prezivam. Mam hlad? To je v poriadku, hlad nemo6zem ovplyvnit,
ale ovplyvnit méZzem to, o s nim urobim. MéZem ho potlacat a presviedcat sa, Ze hladny nie
som, no ta ma velmi nezasyti. M&Zzem sa najest nezdravych veci a zapit to nie¢im presladkym
a dopracovat sa tak minimalne k traviacim problémom. Alebo sa m6éZzem rozhodnut spravne a
zjest nieco zdravé. To isté plati aj o ostatnom. Mam hnev? V poriadku, citit hnev nie je hriech,
je to spontanna reakcia. Ale ¢o s hnevom urobim? Potlac¢im ho s tym, Ze sa predsa nemdzem
hnevat, lebo sa to nepatri? Zacnem kric¢at na fudi okolo seba, lebo som hnev neustale potlacal



a uz mam nervy také rozhasené, ze vybuchnem pri najmensom podnete? Alebo urobim nieco
iné: prijmem, Ze moZem citit hney, Ze to je reakcia nervovej sustavy, zacnem skimat, este kym
nie som roz€uleny, ¢o je vo mne spustacom toho hnevu a potom stym pracujem
a komunikujem s fudmi okolo seba? Chcem riesit korene veci alebo sa len snazim potlacit
dosledky?

Citit sa zle, prezivat dusevnu nepohodu nie je hriech. Ani Kristus nepreZival v Getsemany
prijemné emdcie: bolo mu tazko tak, Ze potil sa krvou, bol smutny az na smrt, no to
neznamena, Ze tym zhresil. Obratil sa na Otca v tom, ¢o preZival, a jeho rozhodnutie prijat
kalich bolo svaté, aj ked nebolo poznacené eufdriou. PrezZivanie nehovori ni¢ o nasej svatosti,
hovoria o nej nase rozhodnutia. Ak pochopime tento rozdiel, nebudeme musiet podliehat
falosnych vycitkdm svedomia za to, Ze sme prezivali neprijemné pocity. Do konca Zivota totiz
budeme niekedy hladni, unaveni, nervdzni, radostni, nahnevani, smutni. Kazdy jeden z nds a to
bez toho, aby sme si to vybrali. Ani svata spoved neslizi na to, aby som sa obvinoval za to, ¢o
som prezival a ako som sa citil. Sviatost zmierenia nesluzi ako chvilkova naplast na potlacenie
rozporu medzi tym, ako by som sa chcel citit, a tym, ako sa citim v skuto¢nosti. Svata spoved’
sluZi na to, aby som vyznal, Ze v tom prijemnom alebo neprijemnom, ¢o som prezival, som mal
také postoje a urobil také rozhodnutia, ktorymi som sa nimi nepodobal Kristovi.

Pokoj neplynie z potlacenia toho, Zze sme ludia, z toho, Ze uz nikdy nebudeme citit nic
narocné a neprijemné. Trvaly pokoj plynie z toho, Ze vieme, Ze v tom, €o prezivame, je niekto
s nami. Ked' mame vsetko, ¢o sme si priali, ale nikoho, s kym by sme sa o to podelili, ked sme
vela videli a zazZili, ale nemd nas kto pocuvat, nie je to vietko pekné nakoniec len solou na
otvorenu ranu? Nie je takd osamelost zavanom pekla na zemi? No ak ndm je tazko, ale ma nam
kto uvarit ¢aj a zaviezt nas k lekarovi, ked sa m6zeme zdoverit bez strachu z posudenia, nie je
aj to naro¢né a tazké predsa len akési jednoduchsie a znesitelnejsie, lebo je niekto pri nas? Nie
je bezpecéna pritomnost niekoho blizkeho poznacena akousi tajomnou prichutou neba?

Nie sme nikdy sami, Pan je pri nds. Sviatym znakom BoZej blizkosti je Eucharistia
a Eucharistia je zarovefi viac ako len svaty znak. Je samotnou BoZou pritomnostou. Co keby
sme sa takto na Eucharistiu pozreli a nanovo objavili, Ze Eucharistia nie je nieco, ale Ze
Eucharistia je Niekto? Co keby sme nechali svoje srdce prerast pravdou, 7e Eucharistia je
Kristus, ktory sa rozhodol pre trvali pritomnost a pre blizkost pri mne vo vietkom, ¢im
prechadzam? Co keby sme si uvedomili, Ze ked Eucharistiu prijimam, prijimam Zivi osobu
a nechavam ju vstupit do svojho Zivota?



