
Adorácia na prvý piatok v Pôstnom období (v apríli) 

Pieseň na vyloženie Najsvätejšej sviatosti. 

ÚVODNÉ ZVOLANIA (podľa Druhej eucharistickej modlitby) 

V. Bratia a sestry,  

náš nebeský Otec nám poslal svoje večné Slovo,  

milovaného Syna Ježiša Krista, 

skrze ktorého všetko stvoril,  

za Spasiteľa a Vykupiteľa. 

On, aby splnil jeho vôľu:  

získať svätý ľud, zlomiť moc smrti a zjaviť vzkriesenie –  

rozpäl ruky na kríži a zomrel za nás. 

Preto mu teraz z hĺbky srdca vzdávajme chválu a volajme: 

Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom! 
 

R. Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom! 

V.  Otče, keď slávime pamiatku  

smrti a zmŕtvychvstania tvojho Syna, 

obetujeme ti chlieb života a kalich spásy. 

R. Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom! 

V.  Ďakujeme ti, že nám dovoľuješ  

stáť pred tvojou tvárou a tebe slúžiť. 

R. Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom! 

V.  Prosíme ťa, nech nás všetkých,  

ktorí máme účasť na Kristovom tele a krvi, 

združí v jedno Duch Svätý.  

R. Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom! 

V.  Pre telo a krv tvojho Syna 

zmiluj sa nad nami všetkými, 

aby sme si zaslúžili účasť na večnom živote.  

R. Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom! 
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ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA  (Dt 4, 7)  

Radosť z vykúpenia vyjadril vyvolený ľud Izrael týmto zvolaním: 

Veď kdeže je národ taký mocný, 
ktorý by mal svojich bohov tak blízko, 
ako je Pán,  
náš Boh, 
kedykoľvek k nemu voláme?! 

ÚVAHA (Joseph kard. Ratzinger, Homília na Dt 4, 7)  

Kardinál Jozef Ratzinger, neskorší pápež Benedikt XVI., nad týmito slovami uva-
žoval takto: 

Svätý Tomáš Akvinský uviedol tieto slová vo svojich úvahách na sviatok Pá-
novho Tela a Krvi. Ukázal tým, že my kresťania v Cirkvi novej zmluvy ich mô-
žeme vysloviť ešte oprávnenejšie, radostnejšie a vďačnejšie, než Izrael; ukázal 
tým, že zmysel týchto slov získal v Cirkvi Ježiša Krista doteraz netušenú hĺbku: 
v Eucharistii s nami Boh skutočne prebýva. Stal sa telom, aby sa mohol stať 
chlebom. Stal sa „plodom zeme a práce našich rúk“; sám sa tak vkladá do na-
šich rúk i nášho srdca.  

Boh nie je veľký neznámy, ktorého by sme len mohli tušiť v temnote… Je 
tu a my vždy vieme, kde ho môžeme nájsť, kde sa nechá nájsť a kde nás čaká. 
To by sme mali aj teraz znova prijať do našich sŕdc: Boh je blízko. Boh nás po-
zná. Boh na nás čaká v Ježišovi Kristovi v Najsvätejšej sviatosti.  

Nenechajme ho čakať nadarmo!.  

Chvíľa ticha. 

VĎAKY A PROSBY 

Bratia a sestry, zhromaždení okolo Ježiša prítomného v Eucharistii, ďakujme 

mu za dar tejto sviatosti lásky a prosme o požehnanie pre celý svet. 

Volajme: Ďakujeme, Pane, a prosíme. 
 

1. Pane Ježišu, je nesmiernym prejavom tvojej lásky,  

že ostávaš takto obdivuhodne prítomný medzi nami; 

ďakujeme ti za tento tvoj dar  

a prosíme, aby nám bola Eucharistia prameňom života. 
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2. Pane Ježišu, ty si sľúbil, že budeš prítomný medzi tými, 

ktorí sa zhromaždia v tvojom mene; 

ďakujeme ti za každé adoračné spoločenstvo v našej diecéze 

a prosíme, aby bolo povzbudením pre všetkých, 

ktorí ťa oslavujú skrytého pod závojom chleba a vína. 
 

3. Pane Ježišu, ty nás svätým prijímaním posilňuješ  

na ceste do tvojho kráľovstva; 

ďakujeme ti za všetky milosti, ktoré nám dávaš, 

a prosíme, aby nás každé stretnutie s tebou 

viac pripodobnilo tebe,  

aby sme spolu s tebou zjavovali svetu Otcovu tvár. 

LITÁNIE VYZNANIA (Katedrála svätého Juraja, Kapské Mesto) 

Bratia a sestry, teraz pokorne vyznajme Pánovi svoje zlyhania a spoločne vo-

lajme: Vyznávame sa ti, Pane. 
 

V. Pane, vyznávame,  

že deň čo deň zlyhávame vo svojej ľudskosti. 

R.  Vyznávame sa ti, Pane. 

V.  Pane, vyznávame,  

že so všetkým, čo máme a čo sme,  

neraz zlyhávame v láske.  

Často preto, lebo úplne nerozumieme, čo znamená milovať,  

ale aj preto, že sa bojíme vlastnej obety. 

R.  Vyznávame sa ti, Pane. 

V. Pane, navzájom sa od seba izolujeme  

a budujeme tak bariéry rozporov. 

R.  Vyznávame sa ti, Pane. 

V.  Pane, vyznávame, že mlčaním a neuváženým slovom  

sme vystavali hradby predsudkov. 

R.  Vyznávame sa ti, Pane. 
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V.  Pane, vyznávame, že sebectvom a nedostatkom súcitu  

sme potlačili veľkorysosť  

a nenašli sme si čas pre iných. 

R.  Vyznávame sa ti, Pane. 

V.  Pane, prijmi toto naše vyznanie, 

 zmiluj sa nad nami 

 a daruj nám silu v tomto svätom čase Pôstu napraviť všetko, 

 čo je nedokonalé v našej láske k tebe a k bratom, 

aby sme Veľkú noc slávili 

dokonalí v láske, 

obnovení na duchu, 

posilnení vo viere, 

a najmä s čistým srdcom. 

 Lebo ty žiješ a kraľuješ a veky vekov. 

R. Amen. 

EUCHARISTICKÉ POŽEHNANIE 

Nasleduje pieseň pred požehnaním a modlitba. 

V. Z neba si im dal chlieb. 

R. Ktorý má v sebe všetku slasť. 

V. Modlime sa. 

Dobrotivý Bože, * 

daj nám milosť 

dôstojnými chválami oslavovať Krista, 
Baránka pre nás zabitého – 
a vo Sviatosti pod posvätnými spôsobmi skrytého, 
aby sme ho mohli vo večnosti vidieť z tváre do tváre. 

On žije a kraľuje na veky vekov. 

R.  Amen. 

 


