Adoracia na prvy piatok v Péstnom obdobi (v marci)

Piesen na vyloZenie Najsvatejsej sviatosti.

UVODNE ZVOLANIA

(Pius XIl., Haurietis aquas, 5 —7)

Bratia a sestry, pramefiom BozZej lasky je Duch Svaty, ktory je osobnou

Laskou aj Otca, aj Syna v lone najvznesenejsej Trojice. Preto apostol Pavol

pravom pripisuje Duchu Svatému vyliatie lasky do dusi veriacich, ked' pise:
»,BoZia ldska je rozliata v nasich srdciach skrze Ducha Sviitého, ktorého sme
dostali” (rim s, 5). Tuto lasku, ktora ma horiet v nasich srdciach, mame, ako

hiboky prejav tcty, venovat NajsvitejSiemu JeZiSovmu Srdcu.
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Preto vrucne volajme: JeZisu, vlej svoju Idsku do nasich srdc.

JezZisu, vlej svoju Idsku do nasich srdc.

Pane Jezisu, ty si povedal:

»Ak je niekto smddny a veri vo miia,

nech pride ku mne a nech pije...

a z jeho vnutra potecu prudy Zivej vody“ (in7, 37).
JeZisu, vlej svoju Idsku do nasich srdc.
JeziSu, verime, Ze prudy Zivej vody
pramenia v tvojom prebodnutom Srdci.
JeZisu, vlej svoju Idsku do nasich srdc.
JeziSu, vyzndvame, Ze Ucta tvojho Srdca

je tajomnou vymenou tvojej a nasej lasky.
JeZisu, vlej svoju Idsku do nasich srdc.
Jezisu, verime, Ze len laskou dosiahneme

uplnd a dokonali oddanost svojho ducha tvojej véli.

JezZisu, vlej svoju Idsku do nasich srdc.

CiTANIE BOZIEHO SLOVA

Apostol svity Jan napisal krestanom nasledovnu vyzvu:

(1Jn4,7-12)

Milovani, milujme sa navzajom, lebo laska je z Boha a kazdy, kto miluje,

narodil sa z Boha a poznd Boha.



Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je laska. A Bozia laska k nam sa
prejavila v tom, Ze Boh poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme
skrze neho mali Zivot. Laska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on
miloval nas a poslal svojho Syna ako zmiernu obetu za nase hriechy.

Milovani, ked’ nas Boh tak miluje, aj my sme povinni milovat jeden dru-
hého. Boha nikto nikdy nevidel; ale ked' sa milujeme navzajom, Boh ostava
v nas a jeho laska v nas je dokonala.

UVAHA (Benedikt XVI., Homilia 11. juna 2010)

Pdpez Benedikt XVI. povedal, Ze z prebodnutého Panovho boku, z jeho otvo-
reného srdca, vyviera Zivy pramern, ktory... je pramefiom novej rieky Zivota;
v tomto kontexte Jan urcite myslel tiez na proroctvo Ezechiela, ktory vidi, ako
z nového chramu vychadza rieka, ktora dava plodnost a Zivot (£z47). JeZi$ sam je
novym chradamom a jeho otvorené srdce je pramenom, z ktorého prudi rieka no-
vého Zivota, ktory sa ndm dava v krste a v Eucharistii...

Vo viere vlastne pijeme zo Zivej vody BoZieho slova. Veriaci sa tak sdm
stdva pramenom, dava vyprahnutej zemi dejin Zivl vodu. Vidime to na svat-
coch. Vidime to na Marii, ktora sa — ako velka Zena viery a lasky — stala v prie-
behu staro¢i prameriom viery, lasky a Zivota. Kazdy krestan by sa... mal stat
prameriom, ktory odovzdava Zivot druhym. Mali by sme davat vodu Zivota vy-
prahnutému svetu.

Chvila ticha.

ODPROSENIE

Pane Jezisu, prezivame Postne obdobie, ktoré nam davas ako ¢as milosti,
aby sme ocistili svoje srdcia a pripravili sa na radostné slavenie Velkej noci.
Chceme tento ¢as odovzdat tvojmu Srdcu, pretoZe vieme, Ze ak by sme
akékolvek skutky ndboZnosti konali bez lasky k tebe, ostali by prazdne.

Preto ta prosime: Daj ndm svoju ldsku.

1. JeiZisu, odprosujeme ta za to,
Ze nie vzdy milujeme svojich bratov tak,
ako nas ty milujes,



a prosime, aby si do nasich srdc
vlial Iasku svojho najsvatejsieho Srdca. — R.

2. JeziSu, odprosujeme ta za to,
Ze nie vzdy sa dokazeme zrieknut vsetkého,
¢o nas vzdaluje od teba,
a prosime, aby si ndm daroval pravu slobodu ducha. — R.

3. Jezisu, odprosujeme ta za to,
Ze nie vzdy si ndjdeme ¢as na Uprimnu a sustredenu modlitbu,
a prosime ta,
aby si v nas vzbudil tuzbu po tvojej blizkosti. — R.

4. Jezisu, odprosujeme ta za to,
Ze nie vzdy ochotne kondme skutky krestanskej lasky,
a prosime ta, aby si nas urobil pohotovymi
pre kazdé dobro. — R.

5. Jezisu, odprosujeme ta za to,
Ze nie vidy je pre nas P6stne obdobie ¢asom svatym a ndboznym,
a prosime ta, aby si nas naplnil pridmi Zivej vody
prudiacej z tvojho prebodnutého Srdca. — R.

MODLITBA NA POSTNE OBDOBIE (podla Anzelma Griina)

Milosrdny a dobrotivy BoZe,
poZehnaj toto P6stne obdobie,
aby sa nam stalo ¢asom rastu
vo vnutornej slobode.

PoZehnaj toto POstne obdobie,
aby sme sa v nom dokazali odputat
od vsetkych nasich nezdravych zlozvykov.

U¢ nds, ako sa zriekanim oslobodzovat od nasich zavislosti
a tak znovu pocitit, Ze sme stéle slobodni
a nemusime byt zavisli na nasich potrebach.



Daj, nech je tohtorocné P6stne obdobie

pre nds ¢asom vnutorného ocistenia, obnovy
a oslobodenia sa od zlych navykov.

Aby sme vedeli zmyslat nanovo,

divat sa na svet a fudi novym pohladom

a verit, Zze sa v kazdom ¢éloveku

stretdvas s nami ty sam.

PoZehnaj toto POstne obdobie,

aby nds obnovilo a osviefilo,

a ocistilo nase duse.

Tak v nds na Velkud noc rozkvitne novy Zivot
skrze Krista, ndsho Pana.

Amen.

EUCHARISTICKE POZEHNANIE
Nasleduje piesen pred pozehnanim a modlitba.

V. Z neba si im dal chlieb.
R. Ktory ma v sebe vSetku slast.

V. Modlime sa.

Pane a BoZe nas,
verime a vyzndvame,
Ze tvoj Syn Jezis Kristus,
ktory sa pre nas narodil z Marie Panny
a trpel na krizi,
je pritomny v Najsvatejsej sviatosti;
daj, aby sme z tohto bozského pramena
cerpali vecnu spasu.
Skrze Krista, nasho Pana.

R. Amen.



