
Adorácia na prvý piatok mesiaca február (svetový deň chorých) 

Pieseň na vyloženie Najsvätejšej sviatosti. 

ÚVODNÉ ZVOLANIA  

 Ježišu, náš Pán a Boh, klaniame sa ti prítomnému v Eucharistii tu medzi 

nami. Myslíme pritom na slová, ktoré si odkázal Jánovi Krstiteľovi, keď sa ťa 

pýtal, či si ten, ktorého toľkí čakali. Odpovedal si: „Choďte a oznámte Jánovi, 

čo ste videli a počuli. Slepí vidia, chromí chodia, malomocní sú čistí, hluchí po-

čujú, mŕtvi vstávajú a chudobným sa hlása evanjelium.“ (Lk 7, 22)  

Veríme, že aj dnes prechádzaš pomedzi nás a konáš medzi nami divy svojej 

lásky. Preto ťa pokorne prosíme o tvoje milosrdenstvo a zľutovanie:  

Zmiluj sa nad nami. 

V.  Ty si náš Pán a Boh! (Jn 20, 28) 

R. Zmiluj sa nad nami. 

V.  Ty si Boží Svätý! (Jn 6, 69) 

R. Zmiluj sa nad nami. 

V.  Ty si obraz Otca. (Jn 14, 9) 

R. Zmiluj sa nad nami. 

V.  Ty si svetlo sveta. (Jn 8, 12) 

R. Zmiluj sa nad nami. 

V.  Ty si nebeský lekár a nesieš naše choroby. (Iz 53, 4) 

R. Zmiluj sa nad nami. 

V.  Tvoje rany nás uzdravili. (Iz 53, 5) 

R. Zmiluj sa nad nami. 

ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA Rim 8, 35. 37— 39  

„Keď Boh vlastného Syna neušetril, ale vydal ho za nás všetkých, akože by nám 

s ním nedaroval všetko?! “ (Rim 8, 32) – pýta sa svätý Pavol. A pokračuje: 

Kto nás odlúči od Kristovej lásky? Azda súženie, úzkosť alebo prenasledo-

vanie, hlad alebo nahota, nebezpečenstvo alebo meč? 

Ale v tomto všetkom slávne víťazíme skrze toho, ktorý nás miluje.  
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A som si istý, že ani smrť, ani život, ani anjeli, ani kniežatstvá, ani prítom-

nosť, ani budúcnosť, ani mocnosti, ani výška, ani hĺbka, ani nijaké iné stvore-

nie nás nebude môcť odlúčiť od Božej lásky, ktorá je v Kristovi Ježišovi, našom 

Pánovi. 

TEXT NA ÚVAHU (František, Posolstvo na 22. svetový deň chorých 2014, bod 5) 

Pápež František napísal:  

Svätý Ján – apoštol, ktorý stál s Máriou pod krížom – nás vedie k prameňom 

viery a lásky, k Srdcu Boha, ktorý „je láskou“ (1 Jn 4, 8. 16), a pripomína nám, že 

nemôžeme milovať Boha, ak nemilujeme bratov.  

Kto stojí s Máriou pod krížom, ten sa učí milovať, ako miluje Ježiš. Kríž je 

našou „istotou o Božej vernej láske k nám. O láske takej veľkej, že vstupuje do 

nášho hriechu a odpúšťa ho; vstupuje do nášho utrpenia a dáva nám silu ho 

znášať, vstupuje do smrti, aby nad ňou zvíťazila a zachránila nás… 

Kristov kríž nás pozýva, aby sme sa touto láskou nechali nakaziť, učí nás vždy 

s milosrdenstvom a láskou hľadieť na druhých, predovšetkým na tých, ktorí tr-

pia a ktorí potrebujú pomoc.“ (Krížová cesta s mladými, Rio de Janeiro, 26. júla 2013) 

Chvíľa ticha. 

SPOLOČNÁ MODLITBA  

Bratia a sestry, svätý Pavol prirovnáva Cirkev – spoločenstvo nás veriacich 

– k telu, v ktorom ak trpí jeden, trpia s ním všetci. (1 Kor 12, 26)  

Aj teraz vo svete trpia a umierajú mnohí naši bratia a sestry, preto spo-

ločne prednesme svoje prosby za nich Kristovi, nebeskému lekárovi a darcovi 

života, prítomnému v Eucharistii medzi nami. 

Volajme: Pane, vyslyš nás. 

Prosme za chorých: 

―  Aby v Kristovi prítomnom v Eucharistii nachádzali silu  

a pomoc vo svojom trápení. ― R. 

―  Aby vedeli, že utrpením sa pripodobňujú 

v nesení kríža samému Ježišovi. ― R. 
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―  Aby mali nádej,  

že Kristus – nebeský lekár – vždy stojí pri nich. ― R. 

Prosme za lekárov a zdravotníckych pracovníkov: 

―  Aby ochotne slúžili chorým 

 a robili všetko, čo je možné, pre zmiernenie ich bolesti. ― R. 

―  Aby vedeli, že ak v službe iným obetujú svoje životy, 

 napĺňajú ideál dokonalej kresťanskej lásky. ― R. 

―  Aby svoju prácu spájali s modlitbou a vierou, 

 lebo kým „oni liečia, Kristus uzdravuje“. ― R. 

Prosme za politikov a vedeckých výskumníkov: 

―  Aby vo svojej práci venovali prvoradú starostlivosť 

 ochrane ľudského života. ― R. 

―  Aby nešetrili finančnými prostriedkami, 

 keď ide o výskum v oblasti zdravia a pomoci slabým. ― R. 

―  Aby s Božou pomocou nachádzali riešenia 

 krízových situácií, v ktorých trpia nevinní. ― R. 

Podľa okolností môžu nasledovať Litánie k Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu.  

MODLITBA ZA TRPIACICH  (podľa Anzelma Grüna) 

Bože, kričíme k tebe vo svojej bolesti  

a bolesti mnohých našich bratov a sestier! 

Počuj nás a zmierni súženia všetkých, ktorí trpia… 

Daj sa im poznať, nech sa necítia opustení v utrpení. 

Zošli im svojho Svätého Ducha, aby to nevzdávali, 

ale dokázali ísť ďalej svojimi cestami s dôverou, 

že raz predsa len pochopia zmysel všetkého. 

Neskrývaj pred nimi svojho Ducha! 

Všetkým sa daj poznať ako milostivý a milosrdný Boh! 

Premeň ich utrpenie, aby ťa i cez slzy vedeli spoznať ako toho, 

ktorý ich neopustil ani na jediný okamih života 

a ktorý ich – a všetkých nás – sprevádza na našich cestách… 
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ODPROSENIE 

Napokon ťa, Bože, (dnes, na prvý piatok mesiaca) 

prosíme aj za seba samých, 

aby si nám preukázal svoje milosrdenstvo vždy, 

keď sme nevšímaví voči trpiacim, slabým a opusteným, 

keď nepomôžeme tam, kde pomôcť môžeme, 

keď nie sme pre iných svedkami viery, nádeje, ale najmä lásky, 

hoci sami po nej túžime. 

Daruj nám odpustenie,  

aby sme mohli žiť s čistým srdcom a vidieť tvoju blízkosť, (Mt 5, 8) 

naplň nás silou,  

aby sme si dokázali navzájom niesť bremená utrpenia, (Gal 6, 2) 

a prenikni nás svojím pokojom a láskou, 

aby sme boli tvojimi svedkami vo svete. (Jn 15, 27) 

Skrze Krista, nášho Pána. 

EUCHARISTICKÉ POŽEHNANIE 

Nasleduje pieseň pred požehnaním a modlitba. 

V. Z neba si im dal chlieb. 

R. Ktorý má v sebe všetku slasť. 

V. Modlime sa. 

Dobrotivý Bože, 

ty si vykúpil celé ľudstvo 

smrťou a zmŕtvychvstaním svojho Syna; 

zachovaj v nás dielo svojho milosrdenstva 

a daj, aby sme vždy plní vďaky 

slávili tajomstvo viery, 

a tak dosiahli večnú odmenu v nebi. 

Skrze Krista, nášho Pána. 

R.  Amen. 


