Adoracia na prvy piatok nového roka (v januari)

Piesen na vyloZenie NajsvatejSej sviatosti.
UVODNE ZVOLANIA

Pane JeZisu, dnes, na prvy piatok nového roka, ktory prezivame ako
jubilejny a svaty, opit klaéime pred tebou, pritomnym v Eucharistii
uprostred nds, a pokorne ta prosime:

JezZisu, tichy a pokorny srdcom, zmiluj sa nad nami.

V. Jeiidu, ty si priSiel na svet ako malé dieta,
ako Otcov dar vlioZeny do rik nas, fudi.

~

Jezisu, tichy a pokorny srdcom, zmiluj sa nad nami.

Jezisu, stal si sa ¢clovekom,

aby si nam vo sviatostiach

otvoril zdroj BozZieho Zivota.

R. JeZiSu, tichy a pokorny srdcom, zmiluj sa nad nami.
Jezisu, v hostii vidime len maly kasok chleba,
ale verime, Ze v nom bije tvoje presvaté srdce.

R. JeZiSu, tichy a pokorny srdcom, zmiluj sa nad nami.
Jezisu, slavenim a prijimanim Eucharistie
pretvor nase srdcia podla svojho Srdca.

R. JeZiSu, tichy a pokorny srdcom, zmiluj sa nad nami.

CITANIE BOZIEHO SLOVA (Mt 11, 25 - 30)
V Evanjeliu podla Matusa citame:

V tom ¢ase JeZi$ povedal: ,Zvelebujem ta, Otée, Pan neba i zeme, Ze si
tieto veci skryl pred midrymi a rozumnymi a zjavil si ich malickym. Ano, Otce,
tebe sa tak pacilo. M6j Otec mi odovzdal vsetko: A nik nepozna Syna, iba
Otec, ani Otca nepozna nik, iba Syn a ten, komu to Syn bude chciet zjavit.

Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretaZeni, a ja vas posilnim.
Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny
srdcom; a ndjdete odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje
bremeno lahké.”



UVAHA (kard. Jozef Ratzinger)
Kardindl Joseph Ratzinger, neskorsi pdpeZ Benedikt XVI., uvaZoval takto:

Vianoce nds pozyvaju do BoZieho ticha. Ich tajomstvo zostdva pre
mnohych skryté, lebo nemézu najst ticho, v ktorom kond Boh. Ako ho
najdeme? Prosté ml¢anie ho eSte nevytvara. Ved ¢lovek mbze navonok mléat,
a napriek tomu byt Uplne rozbity hlukom veci. Niekto moze micéat, a v jeho
vnutri je hrozny ruch. Byt ticho znamend najst novy vnutorny poriadok.
Znamena to nezameriavat sa iba na veci, ktoré mozno ukazat inym, ktoré su
v mode a zavazia medzi fudmi. Ticho znamena rozvijat vnitorny zmysel, zmysel
pre veénost v nas, schopnost nacuvat Bohu.

O dinosauroch sa hovori, Ze vyhynuli preto, lebo sa zle vyvinuli: vela
panciera a malo mozgu, vela svalov a malo rozumu. Nehrozi nam, Ze sa zle
vyvinieme aj my? Vela techniky, ale mdlo duse? Hruby pancier materidlnych
moznosti, ale vyprazdnené srdce? Vyhasnutda schopnost vnimat BoZi hlas v nas,
rozpoznavat a vazit si dobro, krasu a pravdu?

Chvila ticha.

ODPROSUJUCA MODLITBA A PROSBY

Pane Jezisu, tvoje srdce, prebodnuté pre nas, je najkrajSim znamenim
tvojej lasky k nam. Je prameriom milosti, ktorymi — ak ti to dovolime —
pretvaras nase srdcia, aby tak ako to tvoje, boli naplnené pokojom, pokorou
a hlavne laskou k Bohu i k fudom.

Preto sa ti, pritomnému v Eucharistii, pokorne klaniame, odprosujeme
ta a Gprimne volame:

Pane, obnov ndas.

1. Pane JeZiSu, odprosujeme ta za to,
Ze si nachadzame tak malo ¢asu na stretnutie s tebou,
ale v tejto chvili sa ti klaniame
a tuzime, aby si nds prijal za svojich priatelov
a nikdy nas nenechal opustenych.



2. Jeiisu, odprosujeme ta za to,
Ze v nasom Zivote Casto vladne zbytocny ruch a nepokoj,
ale dakujeme ti,
Ze aj napriek tomu ostdvas medzi nami
ako pramen pokoja a poZehnania.

3. Jezisu, odprosujeme ta za to,

Ze sme neraz dali prednost tomu, ¢o nas od teba vzdaluje,

ale vyzndvame, Ze len v tebe ndjdeme dostatok sil
na novu premenu nasich srdc.

4. Jezisu, odprosujeme ta za to,

Ze v uplynulom roku ostalo nasou vinou vela nedokonceného,

a prosime ta o pozehnanie do nového, jubilejného roka,
aby bol pre nds ¢asom,

ktory vyuZijeme na posvéatenie seba

i sveta, v ktorom zZijeme.

Podla okolnosti mozu nasledovat Litdnie k Najsvdtejsiemu Srdcu JeZiSovmu.

NOVOROCNA MODLITBA

Pane Jezisu,

zacali sme novy rok.

Zatial je neposkvrneny a neopotrebovany.

Otvdra sa pred nami ako nieco nové.

V novej skutocnosti sa zaroven

vidy ukryva prisltbenie,

Ze sa nieCo v nds obnovi a Ze to bude lepsie.

Prvé hodiny a dni nového roka

uz zas odisli do minulosti.

Tak sa aj to nové kazdou sekundou znova opotrebuje.

Daj nam pozornost,
aby sme prijimali to nové, ¢o nam ponukas, novym srdcom,
aby to mohlo rast.

(Anselm Griin)



Obnov nase srdcia,
naplii svojim Duchom nae vztahy, priatelstva,
spoloéenstva i vztahy s kolegami.

Daruj nam novu Sancu
vydat sa spolo¢ne po novych cestach,
aby to nové v nds mohlo rast.

Pozehnaj tento novy, jubilejny rok,

nech sa stane rokom spdsy,

v ktorom sa uzdravi, €o je ranené,

v ktorom sa zaceli, €o je rozbité,

a v ktorom sa zrodi pre novy Zivot to, ¢o zostarlo.
Lebo ty Zijes a kralujes na veky vekov. Amen.

EUCHARISTICKE POZEHNANIE
Nasleduje piesen pred pozehnanim a modlitba.

V. Z neba si im dal chlieb.
R. Ktory ma v sebe vsetku slast.

V. Modlime sa.

Dobrotivy BoZe,
ty si nam dal pravy chlieb z neba;
posiliiuj nas tymto duchovnym pokrmom,
aby sme vidy v tebe Zili
a v posledny den vstali k veCnej spase.
Skrze Krista, nasho Pana.

R. Amen.



